1 vztahy

Chcete se dozvédét vic? Nehledejte
na internetu naslepo! Zadate-li
do vyhledavace slovo ,gay”, zavali
vas hromada pornostranek, které
ke klidu vasi duse urcité nepfispéji.
Seriézni informace o gay a lesbické
problematice a o Zivoté této
komunity najdete napf. na téchto
adresach: www.iniciativa.cz
(Gay iniciativa), www.liga.gl.cz
(Gay a lesbicka liga),
www.gayteens.cz, www.stud.cz.

,Mami, ja...jsem prosté na kluky!”

od svého dospivajiciho syna?

Eva Jedelskd

ak pred e néco takové-
Tho skute¢né stane; Zhamend to pro

vés néco jako udéleni Radu skvélého
rodice. Vas synek musel svést kruty vnitini
boj, nez si tuhle véc dokazal pfiznat byt
jenom sém pfed sebou. Tim, Ze se svéfil
vam, dava najevo, Ze k vdm ma naprostou
davéru a povazuje vas za osvicenou osobu
bez predsudku.

Tahle chvile je zatracené té7kd pro vas
pro oba. Az ale pomine prvni Sok a zklama-
ni, zjistite, Ze svét je pordd jesté na svém
misté. Vase dité je 7ivé a zdravé. A i kdyi si
to moznd zrovna ted nedovedete piedsta-
vit, m3 slusnou 3anci na celkem spokojeny
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Zivot. Pravda, bude to mit té7si, jako kazda
mensina - ale o hodné lehci, nez kdyby se
narodilo tfeba pfed dvaceti lety.

KLUCI S KLUKAMA

,Nejhorsi bylo, jak byla mdma nestast-
nd,” fikd muj kamarad z détstvi, gay,
fikejme mu tfeba Lukas. Dnes pétactyrice-
tilety muz vylozil pred rodici karty na stul
teprve v hluboké dospélosti. Dlouhé roky 7il
doslova dvojim Zivotem, byl totiz presved-
¢eny, Ze jeho nevlastni otec se s , ichylem”
v rodiné nikdy nesmifi. Baje¢né jsme si
s Lukdsem rozumeéli (ve vsem kromé sexu)
a trdvili spolu hodné ¢asu, takze jeho
rodice byli v klidu a ¢ekali, aZ se konecné

rozhoupeme ke svatbé. Kdyz jsem se pak
skutecné vdala, ale za nékoho jiného (Lukas
Sel za svédka), nastal okamzik pravdy.
Dopadlo to jinak, nei cekal: s otcem si fekli
hodné osklivych véci, pak se strasné opili
a tim to bylo vyfizené jednou provzdy. Zato
maminka se trapila dlouho. Trvalo rok, nez
se odhodlala pozvat Lukasova dlouholeté-
ho partnera na obéd. Dnes jezdi spole¢né
na dovolené a piételsky se stykaji; s tim, Ze
se vnoucat nedocka (Lukds je jedinacek), se
ale doopravdy nesmifila nikdy.

Pfipadg, jako je Lukds, je spousta. Je-li
v rodiné homosexualita povazovana za néco
nepfijatelného, nenormalniho, odporného
¢i smésného, mlady clovék déla vsechno
pro to, aby svou odlisnost utajil. Odejde
z domova co nejdfiv - tfeba na internat -
a omezi kontakt s rodi¢i na minimum.

,Nasim jsem to nikdy fikat nechtél
a nechci. Jsou uz stafi a mohlo by to s nima
Slehnout. Studoval jsem v Praze a bydlel
na koleji, pak jsem si nasel s partnerem
podndjem a domu jsem postupné prestal
jezdit skoro upIné. Kdyz tam jsem, porad
se mé ptaji, jestli mam néjakou pitelkyni
a kdy se budu Zenit. Nemdme se o ¢em ba-
vit,” popisuje svoji situaci devétadvacetilety

|
Jirka v brozure Laska je laska, kterou vydala

@ay svoji situaci prosté nepfipusti.
chlapcim povazuje za pid-

cne chodit s dévcetem, dokonce

a privede na svét déti. Takova

vi ale vétsinou konci spatné - bud
treskem a bolestnym odhalenim (to
kone¢né doopravdy zamiluje), nebo
Jjen‘“oachladnutim a rozpadem vztahu.

HOLKY S HOLKAMA
Zdanlivé to maji o néco lehdi. Citové
projevy se u dévcat jaksi ocekdvaji, takie
pokud se vedou za ruce nebo si daji pusu,
neni to pro okoli nijak Sokujici. KdyZ spolu

dvé divky nebo Zeny bydli,
nikoho nenapadne pozastavo-
vat se nad tim, ,,co asi spolu
maji”. Také 3ance na miminko
je podstatné vétsi - nékte-

ré maji déti z predchoziho
heterosexudlniho manzelstvi,
otcem muZe byt tfeba i gay
kamarad. Do manzelstvi
vstupuje pfiblizné dvojndso-
bek homosexualnich Zen neZ

1a nejpevnéjsi vztah
v ceském Soubyznysu
je pravem povaiovano
partnerstvi Pavla Vitka
aJanise Sidovského. Jsou
spolu pies dvacet let
a byli jednou z prvnich
dvojic u nds, kterd
vyuZila moznost uzavrit
registrované partnerstvi.

ke smrtelnému riziku, které to s sebou
piindsi. Jisté, posadit se ke stolu s partne-
rem svého syna nebo divkou své dcery chce
od ¢lovéka velkou davku odvahy. Moznd
vam to usnadni, kdyZ si predstavite, Ze by
vas potomek mohl byt ,hetero”, ale tieba
na vozicku. Co byste si vybrali?

HOMOSEXUAL NEBO GAY?

Nazvoslovi, kterym byli v minulosti
oznacovani, jasné vypovida o vyvoji vztahu
vétsinové spole¢nosti k nim. Zatimco
~pederastim” jesté hrozila hranice nebo
piinejlepsim vézeni, ,buzerantovi” uz jen
par facek. ,Teplous” uz je spis k smichu
a ,homosexual” zni jako neutrdIni lékaiskd
diagnéza. Dnes se pro béiny hovor pro-
sadilo anglické slovo ,gay”,
které pivodné znamenalo
Jvesely, rozverny, zafici nebo
barevny”. Je to sympatické
oznaceni, které mnohem lépe
vystihuje podstatu téchto
vztaht, nijak zvlast se nelisi-
cich od vztahd mezi muzem
a Zenou. Nejde tu zdaleka jen
0 sex - alespoii ne ve vetsi
mife, nez u smienych dvojic.

muzG, coz odbornici vysvétluji
silnéjsi orientaci Zen na citovou stanku
vztahu. Tyto svazky ale nemaji 0 moc vetsi
trvanlivost nez u muzd.

,Chodila jsem 3est let s klukem, kterého
jsem si potom vzala,” vypravi sedmadva-
cetiletd Lenka. ,Byli jsme dobfi kamaradi,

v posteli ndm to sice moc neklapalo, ale
jinak to byl dobry vztah. Myslela jsem, Ze se
to tou svatbou tieba néjak spravi, ale bylo
to pravé naopak. Hned po ni mi bylo jasné,
7e do smrti takhle Zit nemizu a zacala jsem
se na inzerat seznamovat se Zenama. Man-
Zel mi pak jednou oteviel postu a viechno
se provalilo.”

VASE DITE JE V TOM NEVINNE

Proc¢ se to muselo stat zrovna ndm! Dél3
nam to snad schvalné? Nebo nevi roupa-
ma, coby? MUZu za to j3, protoZe jsem se
rozvedla a kluk nemél muzsky vzor? Mohli
jsme tomu néjak zabranit?

Vsechny tyhle otdzky vdm mozna vifi
hlavou. Méli byste ale védét, Ze za sexu-
dIni orientaci vaseho ditéte nemuzete vy,
ani jeho otec a nejméné za ni mlZe ono
samo. DokdZete-li ho pfijmout takové, jaké
je, date mu velky dar do Zivota. Mnozi
rodice se s pro né nesnesitelnou skute¢nosti
vyrovnavaji tim, Ze ji ignoruji. Nevycitaji,
ale doma se o ,tom” prosté nemluvi. Tim
svého potomka odsuzuji k tajnému Zivotu,
k navazovani pokoutnich ucelovych vztah(
v barech a na zéchodcich a samozfejmé

Gayové miluji, Zarli, déli se

o0 praci v domdcnosti, vymysleji, ¢im druhé-

ho potésit, Skorpi se a usmifuji, jezdi na vy-

lety, poskytuji si navzajem drobné Usluhy,

jsou si oporou. Jako kazdi jini partnefi.
Zatimco slovo ,,gay” hladce vklouzlo

do obecného povédomi a usnadnuje ko-

munikaci, s vyrazem ,lesba” ma mnoho lidi

urcité problémy. Pfipada jim tvrdé, hrubé az

urédzlivé a snaii se ho zjemnit zdrobnélym

Jlesbitka”. Samy lesby to ale vnimaji jinak

a v naprosté vétsiné zdrobnélinu odmi-

taji (,zni to jako cubicka,” fekla mi jedna

z nich).

HODNI HOSI A HOLKY S AUTICKY

Na otédzku, zda je mozné odlisnou
orientaci rozpoznat uz v détstvi, neexistuje
jednoznacna odpovéd. To, Ze si kluk hraje
s panenkami, pocituje nechut k agresivnim
sportim a rad pomaha mamince v kuchy-
ni, jesté vibec nemusi znamenat, Ze jde
0 gaye - ale mnohdy to tak byva (pfitel
Lukd3 okolo dvandctého roku zboZioval
vysivéni a zdobeni vano¢niho strometku).
Tihle hodni chlapetci mivaji naruseny vztah
s otcem, pro kterého byvaji neuvédomélym
zklamanim. Dévcata, kterd hraji fotbal, rvou
se s kluky a odmitaji obléknout si 3aty, zase
bojuji s maminkami. Je ale tfeba si uvédo-
mit, Ze tyhle zvlastnosti (odbornici hovori
0 ,gender dysforii”, nespokojenosti se svym
pohlavim) jsou jen vnéjsim projevem uz
existujiciho stavu. Vynucend zména chovani

na ném nic nezméni. Rodice by to méli brat
jako urtité upozornéni, Ze se v dospivani
muze (ale nemusi) objevit odlisnd sexudini
orientace.

TOMUHLE NEVERTE!
(myty, piedsudky
a odlisna sexudlni orientace)

©® Homosexualita je nemoc, ktera se

da lécit. Prvni pokusy o lé¢bu vychdzely

z predpokladu, 7e jde vlastné o ,nedosta-
te¢nou muznost.” Postizenym byly podava-
ny hormony, byla jim odstrafiovana varlata
a nahrazovana varlaty heterosexudlnich
muzG. Vysledky byly Zalostné - organismus
pacientu cizi organ odmital, takze z muze
se stal homosexudlni eunuch. Dal3im
rozsitenym typem lécby byla jesté za prvni
republiky averzivni (odpor budici) terapie.
Vychdzela z mylné predstavy, Ze homosexu-
alni chovéni je naucené a Ize ho tedy i od-
naucit. Lékafi nestastnikdm napf. promitali
erotické obrazky s homosexualni tématikou
a soucasné jim podavali léky, vyvoldvajici
zvraceni. Dnes uZ se vi, Ze naprostd vétsina
homosexualnich muzi ma normalni hladinu
androgend. Odlisnost nespociva v deficitu
hormond, ale v odlisnosti reakce sexualnich
mozkovych center na né. Poddnim hormond
se zvysi sexualni drazdivost a tim i intenzita
touhy po osobé stejného pohlavi. V roce
1992 vyskrtla Svétova zdravotnicka orga-
nizace homosexualitu ze seznamu poruch
sexudlniho zdravi, je povaZovana za jednu
ze sexudlnich alternativ.

® Nékdo ho sved|, zkazil (bratranec, star-
$i kamardd...). Homosexualita je vrozena,
rozhoduje se o ni uz béhem nitrodélozniho
vyvoje. Piesnad pficina neni znama; vi se ale,
7e existuje i urcité genetické zatizeni (v né-
kterych rodinach se tato orientace vyskytuje
castéji). V zadném piipadé nemuze vznik-
nout ,svedenim” v dobé dospivani - mize
dojit jen k projeveni uz existujici dispozice.
©® Homosexual je smésny zmalovany
chldpek, ktery mluvi vysokym hlasem

a krouti zadkem. Typ ,vykroucend buzna”
je vdécnou figurkou lacinych komedii,

ve skutecném Zivoté ale takovych potkdte
jen velmi malo. Mgj pfitel Lukds je dvou-
metrovy chlap s plnovousem, v jehoZ objeti
praskaji kosticky; jeho odlisnost se projevuje
jen zvySenou empatii a smyslem pro krdsu.
® Pijdeme k doktorovi, on té vysetii

a uvidime. 7adné testy, které by homo-
sexualitu objektivné prokdzaly, neexistuji.
Sexuolog ¢i psycholog mUZe pouze provazet
v sebepozndvani nékoho, kdo si sdm neni
jisty. MGiZze ale pomoci pochopit vam,
rodi¢m, co vase dité proZivd a jak se s tim
vyrovnat.
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