fena+sex  Sex, vdSeri a orgasmy jsou palivem v motoru,

tak jej nenechdvejte vyschnout goginst moudrost)

SVETEM HYBE

Ma sloZeni potravy opravdu vliv na potenci?
Chtéji muzi opravdu sex vic nez Zzeny? Je
délka nosu skutecné pfimo imérnd délce
penisu? Kolik sexualnich partner( se da

za den stihnout? m simona skoddkovd

im i spoustou dalSich informaci

na lechtivé téma pak muaZete Soko-
vat, pobavit nebo piekvapit vaseho
partnera. Uvidite, co se pak bude dit.

1. MAJi NEOBREZANi MUZI LEPS| SEX?
NEMAJI: védci zkoumali muze, ktefi
podstoupili obfizku jako dospéli, a zjistili,
Ze erekdi, ejakulaci ¢i celkové uspokojeni
proZivaji v Uplné stejné intenzité jako muZi
neobfezani.

2. NEKTERE ZENY MOHOU DOSAHNOUT
ORGASMU JEN DRAZDENIM BRADAVEK
ANO: | kdy? je to zvIdstni, studie prokdzaly,
7e horni ¢ast prsou je natolik citliva, Ze
jejim drazdénim mize mit Zena orgasmus.
Vyzkousejte to! Jestlize ale kyZeného vrcho-
lu nedosahnete, nebudte smutné a partne-
rovu aktivitu posuiite o kousek niz.

3. PRUMERNY PENIS V EREKCI MERI
20 CENTIMETRU

NE TAK UPLNE: V neddvné studii si 63 %
muz0 sté7ovalo, Ze md mensi vybaveni,
nez by si pfdlo, ale pfi tom ve skute¢nosti
témér zédny nebyl pod normal. Béina
délka penisu v erekci se pohybuje mezi 14
a 34 centimetry. Ale ten rozdil 20 centimet-
rd prece jen neni zanedbatelny!!

4. CERSTVE USTRICE PUSOBI JAKO
AFRODISIAKUM

NE: Neexistuje jediny védecky dukaz, 7e
Gstrice zvysuji libido. Jestli na sobé néco
takového pozorujete, je to zplisobeno
pouze placebo efektem. Vsugerujte si ale
radéji napriklad krabi prsty, vyjde to levnéji
a sezenete je v kazdém supermarketu.

5. POINAS KOSA PODLE NOSA?

NE: | kdy?Z je tento mytus pomérné hodné
rozsifen, nikdy nebyl prokdzan zadnym
méfenim. | muzi s malymi nosy maji velice
slusné vybaveni a naopak dvoumetrovy
hromotluk s fridkem jako skobou mize
prekvapit nenapadnym drobetkem. Ale
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jak se fika: i s malym kasparkem Ize zahrat
velké divadlo.

6. MUZSKY EJAKULAT JE
NIZKOKALORICKY

NENI: Semeno se sklada z fruktozy a enzy-
mu. To vysvétluje, pro¢ nikdy nezhubnete
pii ordInim sexu.

7. MUZI CHTE)i SEX ViCE NEZ ZENY
SPATNE: Je mnoho pard, kde je problém
Uplné opacny. Tam, kde je muz ,zane-
dbdvan”, muze byt divodem i to, Ze jeho
7ena ma daleko vic prace neZ on a je vic
unavena. Navic diky hormonalnim vyky-
vim maji zeny dny, kdy na milovéni nemaji
ani pomysleni. Kromé toho jsou to také
Zeny, které si Castéji spojuji sex s city, a tak
nemaji potiebu spét s nékym, kdo se k nim
chova jako buran.

8. POKUD SE MUZ VYHNE BROKOLICI,
KEDLUBNAM A KVETAKU, BUDE MIT
CHUTNEJSI EJAKULAT

JE TO TAK: Ejakuldt je pfirozené horky,
pojidani brokolice a podobné zeleniny,
nebo tieba piti kdvy jeho hotkost jesté
zvysuje. Chut naopak zlepsuje banan nebo
ervené vino.

9. MUZI MYSLi NA SEX KAZIDYCH

7 SEKUND

NE: Jen 23 % muZl pfizndva, Ze ma tak
Casté sexudlni fantazie. Ach, jaké nesteésti
mit doma nékoho, kdo na néj mysli jen
jednou za 10 vtefin.

10. K ORGASMU ZENAM POM

11.PRO SEX V TEPLE VODE NENi
POTREBA ANTIKONCEPCE

SKORO: Spermie nesndseji vyssi teplotu,
dokonce i ta normalni télesna uz je na né

moc vysoka, proto je pfiroda uloZila do var-
lat mimo bfisni dutinu. Horkd vana mize
prehrat varlata a sperma zabit, na oplod-
TakZe v 74dném pripadé nespoléhejte

na to, Ze vas vana pfi sexu ochrani.

12. PLANOVANY SEX JE SPATNY
NESMYSL: Je pravda, Ze v prvnich mésicich
zamilovanosti je spontdnnost béZnd a sex
je velmi ¢asty. Vétsina pard vsak priznava,
e po zhruba deviti mésicich je jejich sexu-
alni Zivot ponékud chudsi nez na zacatku.
Dobrd zprdva - kvantita neznamend kvalitu.
Naopak je extrémné sexy se na milovani
tésit a planovat ho - to totiz také plsobi
jako afrodiziakum!

13. TEN SPRAVNY ORGASMUS MAJi
ZENY JEN KOITALNE

NE: LeZ, kterd je bohuZel snad Gplné
nejrozsitené;jsi a kvali které Zeny i muzi
proZivaji velkd zklamani. Koitalni orgasmus
je schopno dosahnout jen 30% (!) Zen!
Ibytek silvystaci s klitorisem. Vétsina Zzen
potiebuje stimulaci klitorisu pfi styku, aby
dosdhla orgasmu. * ¥
14. CERNOSI MAJi VETSI PENISY
PRAVDA: Podle vyzkuma jsou na spodni
piicce Asiaté, ktefi dosahuji zhruba 10-13
centimetr(i. Na druhém misté jsou bélosi

s 15 centimetry a prvenstvi ziskali skute¢né
cernosi s pramérnymi mirami mezi 16 a 20
centimetry. Uddvané miry se v rdznych
vyzkumech mirné lisi.

ASTNE PARY MAJi PORAD
0BRY SEX

MYLKA: City pretrvavaji dlouhodobé, ale
sex Uz po letech nemusi byt tak dobry.
Pokud vam tedy kamarddka tvrdi, jak
doma po deseti letech manzelstvi a dvou
détech pravidelné fadi v posteli, nevérte

ji. MoZndmad tak orgasticky sex...
ale jen jednou za mesic. (OVsem i tastoji
za to, ne?) "B

v
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MALE KURIOZITKY SEXU

¥ Mezi nejcastéjsi sexudlni nehody patfi
spaleniny o koberec, odfend kolena, zrané-
ni zad a vymknuti zapésti.

NASLEDUJiCi UDAJE JSou
BEZ ZARUKY...

¥ 0bfi gorila ma jen 5cm dlouhy penis,
velryba modr 2,5m.

¥ Prameérny Evropan investuje 17,2 minuty
do orgasmu partnerky.

¥ Pii sexu, ktery vede k orgasmu, se
spotiebuje 225 kilokalorii, coZ odpovida
poloviné Big Macu.

¥ Celych 29 % muzu opilo Zenu, aby ji
dostalo do postele, 9 % to nevyslo.

¥ Jen 5 % muzl da prednost vychlazené-
mu pivu pfed orgasmem.

¥ 90 % muzl a 86 % Zen pravidelné
masturbuje.

¥ Na 80 % Zen zajima vice dieta nei sex.
¥ Muz vyprodukuje denné 104 miliénd
spermii.

¥ Vice neZ 57 % Zen se pfi sexu stydi

a jsou zdrzenlivé. Je to v3ak jen proto, Ze
maji strach, zda dobie vypadaji.

KDY TO DELAJi

¥ Na 96 % muzi je ochotno kvali sexu
vzdat se i fotbalového utkani.

¥ Simpanzam trvd sex 4-6 sekund. Prérij-
nim mysim az 40 hodin.

¥ Angli¢tina zna 600 slangovych jmen pro
penis.

¥ Denné vznikd na internetu 20 000 por-
nostranek.

¥ Nejdelsi zndma spermie je 10 000x delsi
neZ lidska a produkuje ji moucha Droso-
phila.

¥ 7a 70 let zivota stravi clovék 110 000
minut libdnim.

¥ Orgasmus prasete trva 30 minut!

¥ Triminutové libani spali 12 kalorii a uve-
de do pohybu 38 svald.

¥ 0d prvniho pozdravu trva primérné 12,4
dne nez dojde k sexu, k prvnimu polibku
7.8 dne.

¥ Nejvice partnerd béhem jednoho dne
stihla prostitutka z New Yorku - bylo jich
620! Jisty pornoherec obstastnil 52 partne-
rek za 24 hodin.

¥ Cesky par se miluje v priméru sedmkréat do mésice a sex mu zabere patnact minut.
Inamend to, Ze v sexudlIni aktivité patfime k primeéru, protoze napfiklad Ameri¢ané

si to rozdavaji jedenactkrat mésicné, Rusové desetkrat a Francouzi devétkrét. Uplné
nejlingj3i jsou Japonci; na milovani si najdou ¢as jen tfikrat do mésice.

¥ pramérny Cech nebo Ceska vystiida za Zivot pét az sedm sexudlnich partnerd. Nejvic
stfidaji milence a milenky Francouzi, za Zivot se stihnou vyspat se Sestnacti partnery.

¥ s prvnim pohlavnim stykem nejdéle ¢ekaji Cifanky - zacinaji v praméru ve dvaadva-
ceti letech, tésné za nimi jsou Taiwanky (v jedenadvaceti) a Indky (ve dvaceti). Z celého
svéta se nejdfiv vrhaji na sex Francouzky (v Sestnacti a pul).
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