IfROMIN NENi PROHRA
Reknu promin i svému pubertdlnimu synovi, kdyZ néco prezenu. Myslim, Ze se tak vic citi jako

Zena+rodina

partdk. Nemusite se bat. Na autorité vam to neubere, spis naopak. Vlasta, Mélnik

MANUAL TRIKU

azaného rodice

Mdte obCas pocit, Ze vas vlastni déti
prevalcuji, prechytraci, znici a hlavné snad
nikdy nebudou bez probléma délat to,
. Cosiprejete? Z vasich dopist jsme

- shromadzdili Manudl rodicovskych A8
trik(, které se vam nepochybné
budou hodit. Protoze jsou
overene a fUﬂnglI. m lvana Rosovd

OKAMZITY ODPOCINEK
Jakmile dité usne, pust
viechno z ruky a lehni si
taky. V3ak se nic nezblazni.
0dpocin si. Autorem této
rady je moje tchyné. Diky
tomu jsem preZila prvni rok
nasich dvojcat.

Jarmila, Ceska Trebova

ohorsujete se nad tim, Ze byste na trhu. Velmi mnoho maminek si nad
P na ratolest (krev své krve) méli pouzit ~ postylkami stale zoufd, protoze déti tablety

néjaky ,trik” ¢ ,figl”? Ziejme jste spolknout nechtéji a nebo by i chtély,
dosud bezdétni a na prichod potomku se ale zkratka to nedokazou. Mimochodem
teprve pfipravujete. Jinak byste totiz védél, - U zhruba dvou procent populace to tak
7e obcas Ucel svéti prostiedky a néjakad z70stdva do dospélosti, ,valeni” na ddveni
ta habadUra usetfi spoustu nervl a potizi. a neschopnost pozfit tablety se dokonce
V ndsledujicim manualu jsme sefadili tipy, dédi. Nezbude vém tedy nic jiného, nez
které se sesly v redakéni posté, podle véku drtit a rozpoustét. Zda se, Ze nejlepsim
déti. Dost se ndm to ovsem proling, proto- rozpoustédlem je teply ¢aj. Pokud jde
Ze mnohé Ize s Uspéchem pouzivat dlouho. 0 kapsle, peclivé si prectéte pribalovy
KdyZ se na to jde chytfe. Inspirujte se letdk. U nékterych druhd 1éku je po-
a pokud mate néjaky Sikovny ndpad - sem treba podat je v pevném obalu (kvili
s nim. JelikoZ my dospéli, to da rozum, tomu, Ze rozpousténi obalu requluje
musime drZet pfi sobé. jejich vstrebdva-

. . | ni), ale velmi
KDYZ NECHCE SPOLKNOUT PRASEK  mnoho léka
Lékam v sirupové verzi trikrdt nazdaaar, |ze 7 kapsle
ale bohuzel se to zdaleka netykd vsech vysypat

|u

6 W www.zenaplus.cz ROBOT V POKOJiCKU

0d té doby, kdy si hrajeme na roboty, uklizi muj
pétilety syn hracky s nadsenim. Jifi, Podébrady

a podat s jidlem nebo v piti. S tekutinou

je ovsem problém, kulicky lécivé 13tky
obvykle zUstdvaji u dna. Mnohem lepsi je
vsypat davku do I7icky jogurtu (samozfej-
mé pokud se mléko s lékem nevylucuje.)
Se sirupy obvykle neni 73dnd velkd potiz,
jsou chutové obvykle dost pfitazlivé. Navic
zajimaveé razové:-)) Mnohem bezradnéjsi
jsou maminky pfi zavadéni ¢ipku. Metodika
je zcela jednoduchd. Prehnéte si dité pres
koleno, zfskdte tak vyspuleny zadecek a boj
se zkrdti na nekolik vtefin.

Rada od vas: ,Kdyz byla moje dcera
Natdlka skolkové dité, velmi ¢asto ji
prepadaly nejriznéjsi nemoci, které
nachytala mezi détmi. Vééné jsme byly
doma a také jsme vécné
bojovaly s tabletami.
Vabec je nechtéla
spolknout, mdvala
rukama, odmitala
Jakkoliv spolupraco-
vat. Dopredu jsem
se hrozila toho, jaky
" horor mé cekd.
Dokonce jsem ji

L

Pro dlou 2bo kdekoliv jinde jsem vymyslela
skiitka uzlika. Obycejny uzel na kapesniku, ale kdyz se vynofi
7 kabelky, jsou moje déti stastné. Minule jsem bavila celou

NESISLEJTE!

Moje tchyné na naseho prvniho syna
Sislala. ,Copak $e nam to tu vypinkalo 7a
lotomilého dlobecka...” Vydrzela jsem to
jediné odpoledne, pak jsem uvarila kafe

a v klidu si s ni promluvila. 0 tom, Ze uz
od nejutlejsiho véku pfijima détsky mozek
informace, o tom, Ze chci, aby syn byl

odmalictka nasim partnerem, ktery bude
srozumitelné vyslovovat. KdyZ jsem se
dostala k tématu logopedie, tchyné mé
prerusila a slibila, Ze s tim pfestane. Uvé-
domila si, Ze sislani vaibec neni roztomilé
a ndklonnost Ize projevovat mnoha jinymi
zpUsoby. Jsem moc rada, Ze svij slib
opravdu dodrzela. Vaclava z Prahy

Jednou strasila injekcemi a nemocnici,
neZ jsem si uvédomila, Ze na to bych
opravdu mohla jednou dojet. Kdyby pak
do nemocnice opravdu potiebovala, bdla
by se. Nakonec mi pomohl seridl Byl jed-
nou jeden Zivot, ze kterého se dcera pou-
Cila, jak prdsky funguji. Jesté se zdrdhalag,
ale kdyz jsme lék pripravily spolu - totiz
rozdrtily, aby ho vubec snédla, zacala byt
konecné statecnd.”

Véra D., 39 let, Hermanlv Méstec

KDYZ MUSITE VZIT DO RUKY
ODSAVACKU
Kojence nebo batole navstivila hnisavd
hustd ryma a zacind se schylovat k pou-
Ziti odsdvacky. Minule to byl Gporny boj,
ke kterému jste musela pfivolat asistenta
a presto mate hororovy zazitek jesté v 7ivé
pameéti. Ostatné odborny popis odsavani
pomoci bézné dostupné odsavacky je
nasledujici: ,Po slozenf si hadicku s modrou
koncovkou vlozi o3etiujici osoba do Ust, ko-
nec hadicky zvlh¢ete vodou (nikdy ne
olejem!), pomalym tlakem
vsunete ditéti do jedné
nosni dirky do vzda-
lenosti cca 5-6¢m,
potom nasajete
a sekret se zachyti
v nddobce. Podoty-
kdm, Ze tento tkon
je ditéti extrémné
nepfijemny, déti
se usilovné brani,
proto je zapotebi
hlavicku ditéte
pevné pridrzet,
nejlépe v misté
hornich celisti
~ (optimalni je
pomoc dalsi
osoby).”

SPLNENA HROZBA
Jednou jedinkrdt jsem splnila hrozbu,
7e vysypu bonbony do zachoda, kdyz
budou déti hézet jidlo u stolu. Byli
to kyseli Zelatinovi pavoucci. Pfed
deseti lety. ,Déti” si to pamatuji
dodnes:-)), ackoliv jsou na stiedni
Skole. UZ jsem pak nikdy metani
knedliky ani ni¢im jinym
fesit nemusela, stacilo se
“ zminit.
Jana, Stard Boleslav

s

Jenze... Co kdyZ tentokrat 73dnd ,dalsf
osoba neni pobliz? Co kdyz si budete muset
poradit sama? Do redakce dorazil dokonaly
popis polohy, kterd vdm pomuze.
Rada od vas: ,Chtéla bych se podélit
o0 UZasny chvat, ktery mé naucila jedna
starsi zdravotni sestricka. Pry na néj kdysi
prisla, kdyz byly jesté jeji dvé déti malé.
Jestlize potiebujete absolutné znehybnit
zmitajici se mrné, sednéte si na postel
a mirné roztdhnéte nohy. Dité polozte
hlavickou k sobé, co nejbliz rozkroku, roz-
taZené rucicky mu mirné piitlacte viastni-
mi stehny, noZicky zviddnete pokrcenou
nohou také piimdcknout ke gauci. Vim,
Ze takhle popsané to zni dost drasticky.
Ale vibec to neboli, dité nemuze hybat
ani hlavou, ani rukama, ani kopat. Za pal
minutky je hotovo, stres se zkrdti na mi-
nimum a muzete si padnout do ndruci.”
Jana Z., 41 let, Praha

KDYZ JE VZTEKU PRILIS

Vase notni mUra, kterou jste zazila uz
nékolikradt v redlu, vypadd asi ndsledovneé:
Dité fialové vzteky fici a leha si na podlahu
v supermarketu. Strasné
zvuky, zmitd se
po zemi 3 pfibi-
haji dachodci

s vytitkou, kdo
tomu malické-
mu ublizuje.
Zachvaty vzteku
patii do obdobi
vzdoru, které

se obvykle
dostavuje kolem
druhého roku véku
a vraci individudIné
ve vinach. Ale kdo to
ma vydrzet! Zapomen-
te na studenou sprchu,

cekdrnu a hezky ndm to uteklo. Sylva, Hradec Kralové






