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Co zranuje détskou
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kterd neni myslena
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alé dité nadsazku ani ironii neumf
l\/\ pochopit. Kdyz slysi mamu fikat

do telefonu babicce: ,Dneska bych
Kubu nejradsi prodala,” slysi, Ze maminka
uz ho nechce. A pak se maminka divi, proc
m3d Kuba hystericky zachvat, kdyz se zacnou
chystat do obchodu.

Mluvit o ditéti stranou v urdzlivych komen-
taich a myslet si, Ze n3s neslysi ¢i nevni-
ma, je zlozvyk mnoha rodicu. Ze vy tohle
nedélate? Kdo vi, mozna, ze se v nékterém
7 uvedenych pifkladi poznate.

S plnym vozikem nakupu se date do ve-
selého hovoru s pokladni: ,Letos jsou ty
vanocni prazdniny néjak dlouhé. Skolka je
také zaviend, tak si beru dovolenou. U7 ted
je mi jasné, ze po péti dnech budu mit jejich
kriku a hadek az nad hlavu, no vsak to zna-
te... A nechcete moje déti koupit? Prodam je
levné,” vesele cvrlikd maminka dvou capartl
zatimco vykladd zbozi na pds. Pokladni se
usmiva od ucha k uchu a s maminkou hraje
tuhle etudu dal: ,Jézismarja, jen to ne! J3
mam jedno svoje a to mi na zlobeni vazné
staci, diky!” Pfi domnéle nevinném Zertovani
si ani jedna z dam nevsimd dvou déti, které
strnule stoji vedle voziku a poslouchaji. Ani
jedna z Zen si nevsima nesmeélého zakaslani
a malych odi, které se sklopily k zemi.

Po vycerpdvajicim dni se vraci Martin
domU a hned ve dvefich ho s radostnym
kikem vitd dvouletd Marjanka a ctyrlety
Martinek. Ale mama je rdzné odstrci a zacne
kazdodenni stézovadi ritudl: ,Jsem tak rada,
7e jsi uz doma. Potiebuji aspon pét minut
klidu a ticha. Ti mali tyrani mé dovadejf
k Silenstvi! Cely den byli jak z divokych vajec,
v obyvaku se rvali tak dlouho, az rozbili
kvetinac s klivii. Marjanka navic dneska méla
zachvaty vzteku kvuli kazdé malickosti. Prac-
ka zase blbne a jd mam v koupelné na zemi
hromadu spinavého pradla...” Potichu a bez
pozndmek se dvé sklicené déti presunuly
do obyvaku a pustily si televizi.

A pak je tu Markéta, kterd telefonuje se
svou pritelkyni. Jako obvykle se konverza-
ce stocf na kazdodenni problémy s détmi.
Markéta dramaticky lici, jak ji Kaja roz¢ilil.
,Bylo mi tak trapné! Kdyz Kdja kopal penaltu,
jen tak do mice dloubnul Spickou, jakoby ho
to nebavilo. Tv&ril se u toho tak otrdveng, ze
bych mu v tu chvili nejradsi jednu vrazi-
la,” lici Markéta prabéh dulezitého zapasu
ve fotbale, kterému se patndctilety Karel
vénuje uz deset let. ,Myslim, Ze s tim nasim
pubertakem pofddné lomcuji hormony,”
sméje se do telefonu Markéta. A pubertak
ve vedlejsim pokoji vsechno slysi a citf litost,
7e matka mluvi o jeho velkém problému
jakoby to byly housky na krdmé. Jak si md
s pubertou poradit, kdy7 ji vlastni mama
takhle ironizuje?

Nameétem konverzace rodicu je problema-
tické chovani trileté dcery. ,Vzdyt Karolinka
byla doneddvna tak hodnd. Ted vibec ne-
poslouchd a na vsechno jen odpovidd ,Ne!”

Musime byt trpélivi, ale uz je toho moc.”
Karolinka se pfi tom drzi pevné tatovy nohy.
Jsou ji jenom tfi roky, nerozumi tomu, co
rodice fikajf a tak ji to snad nezraiuje. Snad.

SKRYTY PODTEXT

,Mohu o tobé mluvit a fikat vsechno,
co chdi, protoze jsi jenom dité, stejné mé
neposlouchds. Nezaslouzfs si stejny respekt
jako dospéli. Kromeé toho je to skutecné to,
co si o tobé myslim. Na tvoje city nedbam,
protoze jsi dité a tak tvoje pacity nejsou
dulezité.” Tohle vsechno vlastnimu ditéti
vzkazujete s kazdou vétou pronesenou ne
snad ve zlé vife, ale rozhodné s notnou
davkou necitlivosti.

Neverite stdle, 7e déti vnimaji vase
pozndmky? Zkuste nasledujici pokus: kdyz si
povidate s kamarddkou nebo partnerem, na-
hodné vlozte doprostied konverzace otézku.
Néjakou, kterd s hovorem nesouvisi. ,Myslis,
Ze bychom meéli koupit détem zmrzlinu?”
Tak... a uz utikejte do sémosky, protoze ze
vsech koutl bytu se ozve sborové Jooooo!”

DUSE PLNA OTAZNIKU

Déti ne vzdy okamzité reaquji na to,
co slysi. Kdybyste ale mohli nahlédnout
do jejich dusi, nasli byste tam hromadu
vsech neopatrnych slov, bezmyslenkovitych
¢inb, posmésnych komentard na adresu
vasich potomkd. Oni na vasi ironii zkratka nic
vtipného nevidi. Détské vnimani pozndmkam
prikldda jiny smysl. Déti prochdzeji procesem
zrani namahave a na této cesté se ptaji, kdo
jsou a jak jejich ndzory vnima okolnf svét
a jejich rodice. Presvédciva rodicovska slova
a mnozstvi jejich komentdrd, gest a cind
pomaha ditéti vytvofit si pravdivy obraz sebe
sama a své dulezitosti pro okolf.

JAK SE VYCHOVAT

Volte peclivé slova. Méjte na paméti, 7e
pokud je dité na doslech, tak nejspis poslou-
chg, co se fika. Nefikejte proto nic, co byste
0 ném fici nechtéli.

Pokud jste se v uvedenych prikladech
trochu poznali, nelisite se nijak od vétsiny
rodicl. To ale neznamen3, 7e takové obcasné
slapnuti vedle je v porddku. | nepatrnd
zména bude mit na Zivot vasich déti pozitivni
dopad. Kdyz se domnivdte, Ze to, co fikdte
nebo to, o cem mluvite, by mohlo byt trapné
nebo zranujici, zarazte a zatnéte mluvit
0 nécem jiném.

Pokud si nejste jisti, jakou budou mit vase
pozndmky odezvu, predstavte si sebe sama
jak se 0 vds mluvi v podobném duchu. Vadi
- nevadi? Vadi? Tak vidite. A mate jasno. Ale
Uplné nejlepsi je se vibec do citlivych témat
nepoustét. A kdyz uz hodldte trousit néhodné
pozndmky, necht jsou jen povzbuzujici, milé
a lichotivé. Ty pomohou vasim détem utvorit
si 0 sobé lepsi predstavu. Jediné na vas je,
jaky obraz vlastniho ja si v sobé ponesou cely
Zivot.
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