Zena+vychova

Man,

PROC NEMAM TATU?

Otdzka, kterou osamélé maminky ocekavaji s velkymi obavami.

Uzndvany détsky psycholog je vsak uklidnuje: Malé déti zvladaji trvalou
nepfitomnost jednoho rodice mnohem Iépe, nez si my dospéli myslime.

W £va Jedelskd

,,Chtéla bych vds poprosit, zda by se v ¢asopise nemo-
hl objevit ¢ldnek, ktery by mi poradil s problémem, se
kterym bojuji Véiim, Ze by zajimal i spoustu jinych ma-
minek,” napsala ndm nase ctendrika, pani Lucie z Prahy.
,Jednd se o to, Ze Ziji s dcerou sama, bydlime u babicky,
ale bez tatinka. Ten nejevi jakykoli zdjem, dceru nikdy
nevidél, neni ani napsany v rodném listé, tudiz neplati
vyZivné. Ale o to tolik nejde, protoZe ani jd nemdm

anf Lucie méla pravdu - kazdé druhé
manzelstvi se dnes rozvadi a v neu-
plnych rodindch vyristd priblizné 400
tisic Ceskych déti. Jde tedy skutecné
0 téma velmi aktudIni a zdvazné, které bude
nepochybné zajimat mnoho dalsich zen.

OSAMELE MATKY
,NEJSOU V KURZU"

Kdyz jsme zacali k problému, predlozeném
pani Lucif, sbirat informace a podklady, uk3-
z3la se prekvapivd véc. 7atimco o porozvo-
dovych traumatech je k dispozici pomérné
bohaty vybér odborné i populdrné-naucné
literatury, v otdzce rodin neGplnych od samé-
ho zacatku vlddne tak fikajic ,ticho po pé-
Siné”. Naprostd vétsina knizek o vychové
automaticky predpoklads, ze jsou k dispozici
oba rodice; i kdyZ otec od rodiny odezel,
otekava se, ze je s ditétem v néjakém, byt
sporadickém kontaktu. Co kdyZ ale tata jaksi
,Nikdy nebyl”? Zen, které budouci otec opus-
til, jakmile se o jejim téhotenstvi dozvédeél,
pfipadné které se rozvedly béhem prvniho
roku ditéte, neni nijak madlo. 0sameélym
matkam se podle statistik rodi celd pétina
déti! vétsina z nich si jisté klade podobnou
otdzku jako pani Lucie: v kolika letech Ize
otekavat prvni zvédavé dotazy? A co na né
mize mama odpovedét, pokud nechce svoje
dité zranit, ale nechce mu ani [hat?

NAZOR PSYCHOLOGA:
DETI RESI JINE VECI

,Je dobfe, Ze 0 tom ta maminka takhle
zodpovédné uvaiuje, chtél bych ji ale
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vzkdzat, ze neni tfeba désit se pre-
dem,” fekl ndm zndmy détsky psycholog
PhODr. Véclav Mertin. ,,Nechci ten problém
jiné véci, ktere jsou pro né v danou chvili
dDIeZitéj§i - tfeba jestli dostane panenku,
kterou tolik chce. Tyhle zdleZitosti, jako je
tfeba otcovstvi, jsou dulezité pro nds, to
my o nich premyslime, 3 tak si pfedsta-
vujeme, Ze jsou stejné zasadni i pro dité.
To ale Zije v Uplné jiném svéte.”

Pokud dité vyrasta v netplné rodiné
odjakziva, pfijme podle psychologa tuto
situaci za svou. Je to jeho Zivotni realita,
kterou povazuje za normalni, protoze
jinou nepoznalo. Rodina? To jsem j3,
mama a moznd babicka nebo déda. No
a co? Dnesni svét nabizi pestrou fadu
nejriznéjsich rodinnych modeld - nékte-
ré deti maji hned dva tatinky a nékolik
nevlastnich sourozency, jiné maji tatinka
jednoho, ale cerného... nikdo se dnes nad
takovymi zvldstnostmi nepozastavuje.

U triletych a Ctyfletych déti je neprav-
dépodobné, Ze by se otdzkou chybgjiciho
¢lena rodiny néjak intenzivné zabyvaly
- 3 pokud se presto zeptaji, rozhodné
neocekdvaji slozité vycerpdvajici odpo-
védi. Uplné stadi fict: ,My tatu nema-
me.” A dité to vezme jako fakt a dal se
nevyptava. Je to podobné jako s otdzkami
typu ,jak jsem pfisel na svét” - s vysvét-
lenfm, Ze vyrostlo mamince v bfisku, se
malé dité klidné spokoji a podrobnostmi
0 genech, vajiccich a spermiich ho netfe-
ba zatézovat.

zdjem se s nim stykat. Mé nejvic trdpi to, jakym co
nejsetrnéjsim zpisobem a v jakém asi véku o tom mdm
s dcerou hovorit. Bojim se, 7e az se zacne vyptdvat, kde
ona md tatinka a proc neni s ndmi, nebudu védét, jak
Ji na to co nejlépe odpovédeét, abych ji néjak neubliZila
a aby si tieba ona sama neddvala za vinu, Ze s ndmi
neni. Byla bych moc rdda, kdybyste mi alespori trochu
poradili a dali néjaké tipy, jak na to.”

NELHAT,
ALE NERIKAT VSECHNO

Po nastupu do skolky Ize oviem oceka-
vat, 7e se atraktivita tématu ,tata” prudce
zvysi. Déti zvédavé pozoruji jiné rodice,
ktefi si chodf pro kamarady, a tak snadno
uz se odbyt nedaji. Jak tedy postupovat
u predskolnich déti?

Predevsim si pockejte na vhodnou chuvili
a misto,” radi doktor Mertin. ,Déti jsou
schopné poloZit takhle zdvaznou otazku
tfeba v nacpaném autobuse nebo ve fronté
u pokladny v supermarketu. Zareagujte
vstficng, at dité nema pocit, 7e odpoved

nechcete a 7e se jen vymlouvéte; vysvéﬁ‘

lete mu ale, Ze ted neni ta spravna chvile
a Ze si o tom popovidate, aZ prijedete
dom0.”

Konkrétni formulaci je tézké poradit
- z3leZi na véku ditéte, na zavedenych
zpusobech komunikace s matkou a urcité
i na okolnostech, které absenci otce zavinily.
,Urcité doporucuji nelhat, neni ale nutné
zachdzet do podrobnosti,” upfesnuje psy-
cholog. Informace typu ,s tvyym tdtou jsme
se méli radi, ale pak jsme si prestali rozu-
mét a rozhodli jsme se, ze se rozejdeme, to
uZ se tak nékdy stavad” je zcela dostacujici.
I kdyZ se otec kdysi nezachoval zrovna
nejlépe, nenf tfeba dité zatézovat informaci,
Ze je nikdy ani nevidél, ze nechtél, aby se
viibec narodilo, jak podle nechal mamin-
ku na holickdch a podobné. Ze stfipkl
informaci, které se k nému dostanou, si dité
postupem ¢asu vytvaii o nezndmeém otci
svoji predstavu — fiktivni obraz, ktery mu
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CHCI SE S TATOU SEJiT!

Podobny poZadavek je podle Vdc-
lava Mertina nejpravdépodobnéjsi

- pokud vibec prijde - aZ na za-
¢dtku puberty. Souvisi s hleddnim
vlastni identity i se zvysenou kritic-
nosti vaci svétu dospélych. Syn si
nékdy preje najit otce, aby mu mohl
od plic rict, co si 0 ném mysli; jindy
si naopak otce idealizuje a doufd, Ze
v ném objevi spojence proti matce,
se kterou momentdlné moc dobre
nevychdzi. V matce takovy poza-
davek obvykle vyvold spis rozpaky

a rozladéni, zvldsté kdyZ s otcem
svého ditéte nebyla celé roky v kon-
taktu. ,Na misté matky bych ditéti
nebrdnil, pokud chce otce vyhledat,
taky bych mu ale moc nepomdhal,”
fikd psycholog. , To po ni nikdo
nemdZe chtit.”

muze byt vnitini oporou, ale také zdrojem
frustrace a studu. A neni tézké uhodnout,
co je pro jeho budouci vyvoj, sebetctu

a partnerské vztahy lepsi..

DITE Z NEUPLNE RODINY:
JAKE MA SANCE?

Osameélé matky jesté doneddvna patfily
k socialné nejohroZenéjsim skupindm
vibec. Typickym pfipadem byla mladd zena
se zakladnim vzdéldnim a z ekonomicky
slabého regionu, kterd otéhotnéla nechténé
a zUstala svobodnd proto, Ze si ji otec ditéte
nevzal. Znevyhodfiovala ji nizsi Zivotni
rovei 3 mald $ance najit dobrou pradi,
socidlni izolace, ale i odsudek spole¢nosti
(,nedokdzala si najit/udrzet chlapa”).
K tomu prictéme vycitky svédomli, Ze nedo-
kdzou svému ditéti zajistit uplnou rodinu ani
hmotny dostatek.

V poslednich letech ovsem sociolo-
gové pozoruji jisty posun. Pfibyva totiz
,0samélych matek de luxe”, vzdélanych,
sebevédomych, dobfe situovanych 7en
okolo tficitky, které se k roli svobodné
matky rozhodly dobrovolné. Co také délat
jiného, kdyz biologické hodiny tikaji, néroky
na partnera jsou vysoké a vybér mizerny?
Ne ndhodou se ¢asto cituje bonmot man-
Zelského psychologa PhDr. Tomdse Novéka:
,MUZ po Ctyficitce je Zenaty, zadany, mrtvy
nebo psychopat”. Podobny model monopa-

rentdInf rodiny (s jednim rodicem)
muze byt prekvapivé Uspésny, jde-
li o matku-zralou osobnost, kterd vi
co chce a matefstvi si vazi.

Které momenty jsou dulezi-
té pro to, aby Zena pfijala roli
osameélé matky dobfe a vytvofila
funqujici rodinu? Pocitd s tim
od zacatku, tedy je sama u7 pred
porodem. Zdaleka nejhir Zeny
vnimaji, kdyZ je partner opust
necekané a v nejkritictéjsich me-
sicich po narozeni ditéte - horkosti
7 takové ,zrady” se Casto nezbavi
do konce 7Zivota. Velmi podstatné
je i kvalitni socidIni zazemi. To
zahrnuje rozumny prijem, ktery
umoznuje Zivot a ne jen prezivani,
ale také babicku nebo jiné blizké
osoby, které jsou k dispozici s ra-
dou, k hlidani i sdileni. Za neméné
dulezité ovsem odbornici povazuji
to, aby si maminka udrzela svoji

Zenskou 2 lidskou identitu aby se nestala

la vsechny své potfeby, ambice a touhy

V takovém pfipadé toti7 hrozi, 7e se stane
na ditéti citove zévislou a Ze ho svou l3skou
- nepochybné velmi nesobeckou a uslechti-
lou - za¢ne omezovat a dusit.
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