alternativa

Je to jedna z nejzajimaveéjsich zéhad soucasnosti. Podle védcd by homeopatie
viibec neméla fungovat, i tak je ale - podle Udaji Svétové zdravotnické organizace
- druhou nejrozsifengjsi lécebnou metodou na sveteé. Zdravy rozum ji jaksi

,nebere”, presto existuje bezpocCet svedectvi vylécenych pacientd. A [ékari? Ti se
rozdélili na dva tabory: jedni ji odbyvaji slovem placebo, druzi zaradili homeopatii
do své odborné vyzbroje. = evajedesskd

NEPOCHOPITELNA

jiné ,.alternativni‘ metodé se nepodari-

lo ziskat takové postaveni. Je tématem
mezindrodnich kongrest, vyucuje se na fa-
kultach (ne ovSem u nés), homeopatické
pripravky se béZné prodavaji v 1ékarnéch.
Za dve sté let své existence prosel tento
smeér mnohymi proménami, zdkladni prin-
cipy ale zustavaji.

TRI PILIRE HOMEOPATIE

Podobné se 1é¢i podobnym

Tato zasada vychazi z presvédceni, Ze
kazda latka, ktera dokéze u zdravého Clo-
véka vyvolat urCity priznak, miZze tentyz
pfiznak 1é¢it, ovSem patfi¢né ziedénd.
Techto léCivych latek je uz dnes zndmo
na tii tisice a patii mezi né nejen bylinky,
ZivoCisné suroviny (drcené susené vcely,
mravenci, zvifeci jedy apod.), mineraly,
kovy, ale i hotové chemikélie.

Cim méné, tim vice

Zpusob pripravy homeopatik je zaloZen
na nazoru, Ze nemoci jsou zpiisobené
naruSenim zakladni Zivotni sily, nazyvané
dynamis. Podany 1ék nema za tkol nic ji-
ného, neZ pomoci tuto duchovni rovnovéhu
obnovit; jakmile se to podafi, organismus
si s pfiznaky poradi sdm. Zakladem piipra-
vy piipravku je fedéni zékladni tinktury,
pri¢emz plati, Ze ¢im vyssi fedéni (a mensi
mnozstvi pivodni latky), tim silnéjsi je
ucinek 1éku. Jakkoli prekvapivé, je to
v souladu s filozofii celého systému: je-li
nemoc jen dynamické, nematerialni naru-
Seni organismu, bude i 1€k tim u¢inné;}si,
¢im je v ném méné hmoty a vice ,,virtualni
informace*.

Mnozstvi mensi neZ nekone¢né malé

V soucasné dobé se pouZivaji dva zé-
kladni typy fedéni: centezimdlni, oznaco-
vané pismenem C nebo CH (centezimalni
Hahnemann, podle zakladatele homeo-

' edno se homeopatii upfit neda - zadné
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patie), a decimdlni (D). Prvni systém se
pouZiva v Americe a ve Francii, ten druhy
ve zbytku Evropy. Cislo na kazdém 1éku
oznacuje stupeti fedéni a tim i silu, ,,poten-
ci“ l1éku. Napf. CH 9 znamen4, Ze 1€k byl
pfipraven z vychozi matecné tinktury de-
viti postupnymi fedénimi, vZdy v poméru
1:100. Koncentrace vychozi latky ve vodé
by se v tomto pripadé dala vyjadfit jako
pomeér 1 ku kvadriliénu (¢islo obsahujici
osmndct nul!). Chytré hlavy spocitaly,

Ze priblizné od potence D23 nebo CH11
uz v fedéné smési nemiiZe byt ani jedind
molekula zakladni 14tky (pouZivaji se i ale
potence mnohem vyssi). Prave tyto léky
jsou vsak podle homeopati nejucinnéjsi.
Dalsim zptisobem ,,zhodnocovani* roztoku
je jeho silné protfepavéni podle presné
danych pravidel — tzv. dynamizace.

OTEC ZAKLADATEL BY SE DIVIL...

KdyZ némecky 1ékat Samuel Hahne-
mann v druhé poloviné osmnéctého stoleti
formoval zéklady svého uceni, byla 1ékar-
ska véda jeste jednou nohou ve stiedove-
ku. Lécilo se pousténim Zilou a klystyry,
nebylo nic zndmo o virech ani bakteriich,

KDY HOMEOPATIKA POUZiT?

S Uspéchem se poddvaji pri alergiich,
ekzémech, astmatu, migréndch, gyneko-
logickych potizich, anginach, v akutnich
piipadech prijmu a zvraceni, pfi chfipkach,
pii trémeé a emociondlnich poruchach,

pfi oparech... Nenf je mozZné pouzit

v pfipadech, kdy jde o nevratné déje

v organismu a v piipadech imunitniho
vycerpdani. Nemohou byt proto jedinym
lékem pfi rakoving, leukémii, genetickych
chorobdach, zanétech a zivot ohrozujicich
stavech. | v téchto pfipadech ale mohou
byt doplikem lécby.

léceni bylo drastické a nedcinné, v mno-
hych ptipadech Skodlivé. Nelze se divit,

Ze to nadaného mladého muZe znechutilo
natolik, Ze se pustil do hledani vlastni
cesty. Prvotni inspiraci mu byl chinin - Ha-
hnemann na sobé 1ék vyzkousel a vypozo-
roval, Ze po jeho podani se u néj objevily
pfiznaky maldrie, tedy nemoci, kterou 1é¢i!
Metodou pokusti a omylt zacal trpélivé
sestavovat seznam ptiznaku, které ta ktera
latka vyvola u zdravého ¢loveka a z toho
usuzoval na to, jaké symptomy muzZe 1écit;
vysledky svého zkoumani uvetejnil v ,,ho-
meopatické bibli* Materia Medica.

Hahnemann byl velmi dspéSny, 1é¢il
aristokraty a dobové celebrity (tfeba
Balzaca nebo Paganiniho). Od t&ch dob se
ale mnohé zménilo a mistrovi nasledovni-
ci se museli - kazdy po svém — vyrovnat
s prudkym rozvojem ,,oficidlni* mediciny.
Postupné vznikalo celé spektrum riznych
variant pivodniho uceni, z nichZ se nako-
nec vyclenily dva hlavni sméry, které se
ukdzaly jako nejsilnéjsi.

Angloamerick3, klasick4, holisticka
homeopatie odpovida svym sméfovanim
k duchovnu ndzorim hnuti New Age. Jeji
zastdnci odmitaji o¢kovéni i 1é¢bu antibio-
tiky a s alopatickou medicinou nechtéji mit
nic spole¢ného; Hahnemannovy zésady
dodrZuji v co mozné nejcistsi podobé. To
mimo jiné znamend, Ze neni dovoleno
podavat vice 1éki soucasné (a uz viibec
ne spolecné s alopatiky = 1éky pouZiva-
nymi soucasnou medicinou) a pouZivat
kombinovana homeopatika. Tento typ

V 1ékdrné koupite tzv. kombinovand
homeopatika - patfi sem zndmé pri-
pravky jako Homeovox, Cocculine nebo
Oscillococcinum. Tyto univerzalni pfi-
pravky neberou v potaz individualni typ
pacienta a klasicti homeopaté je nepo-
uzivaji, i pfesto s nimi muze byt uzivatel
spokojen. Pokud v3ak tyto ,prefabrikdty”
nezabiraji (pfedevsim v pfipadé chronic-
kych nebo recidivujicich onemocnént),
mél by se obradtit na homeopata, ktery
vybere |ék monokomponentni a navrhne
postup lécby.

www.homeopathy.cz: strinky Ceské komory klasické homeaopatie. Najdete zde vyhleddvac
homeapatd, registrovanych komorou za jejich podminek. Pokud se chcete obrdtit na homeo-
pata, prdvé tady najdete kontakt, dokonce podle mista bydlisté.
www.homeopatie-lekarska.cz: strdnky Ceské lékarské homeopatické spolecnosti kterd
sdruzuje homeopaty-lékare, veterindrni [ékare a farmaceuty.

homeopatie provozuji spiSe 1éCitelé nez
lékari, ma blizko k psychoanalyze, filozofii
a naboZenstvi.

Francouzskd, védecka homeopatie pred-
stavuje snahu o co nejvétsi priblizeni k vé-
decké medicing. Pisobeni homeopatika
ma podle zastanci této Skoly materidlni, ne
duchovni zdklad a vysvétluje se stimulaci
imunitniho systému. Diagn6ézu stanovuji
béZnym zpusobem, véetné pouZiti pristroji
a laboratorni techniky, a rovnou vyclenuji
nemoci, na néZ nestaci a které je tieba 1€Cit
konvencnimi metodami. Nevyhybaji se vy-
zkumtim a studiim, které by mély prokazat
ucinnost 1é¢by. Homeopaty francouzské
Skoly se mohou stét vyhradné klasicky
vzdelani lékari. Tento smér predstavuje
napt. u nas dobfe znama francouzska firma
Boiron. Jeho odptirci z fad klasickych
homeopati mu vycitaji, Ze v honbé za ko-
mercnim uspéchem ,,zaprodal* Hahneman-
novy myslenky (pfedstavitelé francouzské
Skoly je na oplatku nazyvaji ,,fanatiky*).

SMIR NENI V DOHLEDU

Cast 1ékafd i pacientl homeopatii
s nadSenim pfijima a vyuZiv4, ta druhd ma
pro ni jen (v lep$im pripad&) shovivavy jidly. Nekombinovat s potravinami
tsmév. A tak je tomu celych 200 let, aniz ’ . a napoji vyraznych chuti (napi. kava Ci
by nékdo oba tabory dokézal jednoznaéné . ! mentol).
rozsoudit. Existuji védecké studie dokazu- Homeopatickeé Iéky jsou bez kontra-
jici, z jakych diivodii nemiiZze homeopatie indikaci (mohou se sou¢asné uzivat
fungovat. A existuji také tisice kazuistik, s jinymi léky); vedlejsi ucinky nejsou
popisujicich dojemné pribéhy uzdravenych | Znamy.
pacienti. Jde skute¢né o placebo efekt, : Mohou je uzivat i déti, téhotné zeny
o pfirozenou 1é¢ivou silu pfirody (ve smys- a fidici. Nejmensim détem muzete lék
lu ,,nepomiiZe, ale aspori neubliZi*)? Nebo rozpustit v trosce vody bez bublinek.
vstupuji do hry sily, o kterych zatim nic
nevime, a védci se svymi presnymi pristro-
jijsou vedle jak ta jedle? Homeopaticka
spolecnost se stala clenem Ceské lékaiské
spolecnosti v roce 1991, jiz v roce 1996
vSak byla vyloucena s odtivodnénim, Ze
nepouziva ,,védecky uznavane postupy*.
Nam, laikiim, nezbyva, nez je vyzkouset
a svij nazor si vytvorit sami.

Granule, tablety nebo globule nechte

rozpustit v Ustech, nejlépe v dobé mezi

VYSETRENi U HOMEOPATA

Homeopat nevybird lék po stanoveni
diagnazy, jak jsme zvykli, ale na zaklade
podrobného rozboru pacientovych pfizna-
kd a subjektivnich pocitl. Prihlizi se take
ke konstitu¢nimu typu nemocného, jeho
zvykam, povaze a osobnim zvldstnostem.
Na prvni navstévu homeopata si proto
rezervujte nejméné hodinu ¢asu a nedivte
se, kdyz se vds bude vyptdvat treba na to,
jestli mate radi sladké nebo zda se snadno &,
rozcilite. Vzhledem k tomu, Ze vysetrenti
ani léky nehradi 73dnd zdravotni pojis-
tovna, musite pocitat s tim, Ze v ordinaci
nechate od 500 do 1000K¢.






