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Proc se vam vlastné novy kamos vaseho ditéte
nelibi? Mate strach, Ze ho nauci néco, co vibec

nemusi umet? Moznd vam vadi, Ze ve Skole
propada. Nebo snad mate problém s tim,
Ze je ,upeceny z jiné mouky ? m£va jedelskd

TO NENI
KAMAR

PRO TEBE!

v détstvi jsem mél hodné 3patnych
kamaradt,” pise némecky détsky psycho-
log Hans Grothe. ,Domy se tenkrdt délily
na predni a zadni a prave v téch zadnich
bydleli kluci, se kterymi se dalo ledacos
zajimavého podnikat. To oni mi vysvétlili,
€0 jsou zac ty podivné bilé véci, které se
povalovaly zejména po vikendu za lavickami
v parku. Taky mé naucili, jak ukrast v ob-
chodé ofezavétko nebo gumu. Na to museli
byt nejlépe tfi: dva si néco vymysleli, aby
odvedli pozornost, 3 ten treti mezitim v klidu
strcil lup do kapsy. Vétsinou jsem byl ten treti
- neZ mé vyhmatli.”

Rostarny s ,nevhodnymi” kamarddy
malému Honzikovi nezabranily v tom, aby
vystudoval vysokou skolu a stal se uzndva-
nym odbornikem, fadnym ¢lovékem a otcem
tfi déti. Na dobrodruzstvi zadnich dvork(
dnes vzpomind rad: ,Citil jsem se v tomhle
podnikavém svété dobfe, i kdyz jsem vedél,
Ze je Uplné jiny nez ten, ve kterém jsem 7il
s rodici.”

Znamend to tedy, Ze 74dni kamaradi
nejsou pro nase déti zas tak ,3patni“? Jsou
ostatni déti pro ty nase vzdycky obohacenim,
i kdyZ nejsou zrovna podle naseho qusta? Tak
jednoduché to rozhodné neni.

PRATELE:
dulefiti konkurenti rodica

Ze vzdjemnych kontaktd majf déti uzitek
mnohem dffv, nez by se zddlo. Podle vyzku-
m0 se uZ Sestimési¢ni miminka pfi opakova-
nych setkanich poznaji a maji z toho radost,
i kdyz si jesté dlouho nedokdzou spolu hrat.
Okolo ¢tvrtého roku zacinaji navazovat svd
prvni prdtelstvi, kterd ovsem mivaji jepici
Zivot a kritéria vybéru jsou casto ponékud vy-
pocitava (kamardd je ten, kdo mi d4 bonbdn
nebo pujci kolobézku).
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Mezi sestym a devatym rokem potieba
prétel prudce roste a ménf se i pozadavky
na né: musi byt vérni, umét vyslechnout
a udrzet tajemstvi, ale taky Ffict i nepfijem-
né véci do oci. V tom je obrovsky vyznam
vrstevnikl - jen mezi nimi se dité citi jako
rovné mezi rovnymi. Svoje postaveni si
musi vybojovat a zaslouzit (ne jako doma,
kde mu milujici rodicové ¢tou pranf z oci)

a kdyz zklame nebo porusf pravidla, ostatni
se s nim moc nemazou. Na druhou stranu
m3 moznost - na rozdil od svéta dospélych
- véci zménit podle svych predstav a ma

i prileZitost ke srovndvani (s tatou se sice

z legrace poprat mUze, neni to ale requlérni
souper).

Nejpozdéji v puberté zacnou mit vrstev-
nici vetsf vliv ne7 rodice. Pfi hledani svého

ja se od nds déti stale vice odpoutdvaji

a jako privodce si voli kamarady. Co si ale
pocit, kdyz mdme pocit, Ze pfi vybéru sdhly
0 pofadny kus vedle?

KAMARADI,
ktefi ,rostou pro kriminal”

Zhlédl se ostychavy sedmilety jedinacek
v tfidnim ,sigrovi®, ktery odmlouva ucitelce
a zapaluje na sidlisti odpadkové kose?
Neni divu. Odvaha takového hrdiny mu
musf imponovat, zvlasté kdyZ po jeho boku
ziskd i on trochu slavy. TotéZ plati o nové

kamaradce nasi dcery, zmalovaném stvoreni

okrasleném spinacimi spendliky a lebkami.
Ke zjisténi, zda jde doopravdy o spatnou i
nebezpecnou spolecnost, vsak zbézny po-

hled zventi nestaci. Je to zpravidla to hlutné,

nadpadné a nespoutané, co nas zneklidiuje
- kdyby byli tisi a naoko slusni, ani bychom
si jich nevsimli, tak jako byla tichd a nen3-
padnd vétsina pachatell skolnich masakr(.
Drive, neZ zjistime vic, proto vazme své

kamZité zasdhnéte,
pokud zjistite, Ze
vase ditko zacind ujizdet
na alkoholu, drogdch nebo
krimindlni ¢innosti. Kon-
taktujte vychovnou porad-
kyni na skole (je-li k cemu),
protidrogové centrum nebo
psychologa. Ve vdaznych
pripadech bude moznd nutné
podniknout i nepopuldrni
kroky a za kaZdou cenu
prerusit jeho kontakty
s ,,podezrelym®, treba -
i stylem ,,po Skole hned IO
domii . =
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soudy na lékarnickych vazkach. Nebo jesté
|épe - jakékoli soudy si odpustme Uplné.

Zajimejte se, ale nezakazujte

At jsme sebevic znepokojent, vyvarujme
se odmitavych komentdrd nebo dokonce
z78kaz0. Takové intenzivni pratelstvi se mize
silou vyrovnat prvni l3sce, at uz je ¢lovéku
pét nebo patnact; a jak zndmo, 13ska je slepa.
N33 potomek svého pfitele ¢i kamarddku ne-
kriticky zbozfiuje a pokud se ho/ji pokusime
v jeho ocich shodit, dosdhneme jen toho, ze
nam prestane fikat pravdu. Jak se to stalo
budoucimu psychologovi Honzikovi Grothemu
s jeho podnikavymi spole¢niky ze zadnich
dvorkd: ,Byli to kamaradi viceméné neofi-
cialni a j3 jsem dobfe védel, proc si je nikdy
nevodim domd. Také v liceni nasich her jsem
se drzel hodné pfi zemi. Jaksi jsem tusil, Ze by
neprosli pedagogickym sftem rodica.”

Je tieba si uvédomit, Ze to, co déti I3ka,

je prave jinakost. V kazdé rodiné platf urcitd

pravidla a rodice se svym détem snazi predat
hodnoty, ve které sami vefi. Pokud to v ka-
maradové rodiné chodi Gplné jinak - toleru-
je se uvolnéngjsi slovnik, napfiklad - je to
presné ten davod, proc tenhle kamarad
dité 13ka a v rodicich vyvolavé odpor.

Které kamaradstvi je opravdu
na povazenou?
Takové, ve kterém dité pricha-
zi 0 svoji vnitini nezdvislost.
¢ | At dél3 lumparny a ochutnd-
vd zakdzané ovoce - ale at
to déld z vlastniho rozhodnuti
2 s védomim, Ze toho muze nechat, kdykoli
bude chtit. Je totiz velky rozdil, jestli se
dité ze zvédavosti Ucastni hry na zlodéje
v obchodnim domeé, nebo zda je do ni vma-
nipulovano natlakem: ,Hele, ty srabe, 7e si
netroufnes! Koukejte se na néj, na sralbotky,
Ze to neudeld!”

Nebezpetnou podobou zavislosti jsou hry
jako ,$atkovand”, kdy se déti skrti pomoci
smycky nebo sdtku kvali (Udajné) extatickym
prozitkam pri kritickém nedostatku kysliku.
Podobné Gcinky ma kratochvile nazyvana
skoldky ,holotrop” - ze skute¢né terapeu-
tické metody si berou princip zrychleného
a prohloubeného dychani, které mize vést
ke mdlobé nebo halucinacim. Do seznamu
riskantnich zabav samoziejmé musime
zahrnout i spolecné koufeni trdvy nebo ex-
perimentovani s jinymi ndvykovymi latkami.

p Pro dite je tezkeé odmitnout, zvlast kdyz je

,sviidcem” nejlepsi kamarad. A Ze to vlast-
né vlbec neni kamaradstvi? JistéZe neni,
vasemu potomkovi to ale tézko vysvetlite.
Shrnuto a podtrzeno: falesny pritel
a nedobry kamardad je ten, ktery nuti vase
dité k nétemu, co mu je v podstaté proti
mysli, ke Ihani a podvadéni. Vyuzivd ho, ale
neddvd mu nic na oplatku.

,»Ahoj mami, tohle je Li, jde se podivat na nase Zelvy.*“ V prvni chvili se asi trochu
leknete, xenofobie je nam totiZ vrozend. Vzdpéti by ale mél zvitezit rozum a intelekt.

Je moiné se nezadouciho
kamarada zbavit?

Je to tézké, nékolik ndpadl bychom ale
méli. Pfinejmensim by vam mély pomoci
omezit jeho vliv.
<2 Posilujte sebevédomi vaseho ditéte. Kdyz
bude mit pocit vlastni hodnoty, nedd se tak
snadno zmanipulovat. Do zavislosti na parté
nebo na spatnych pratelich vétsinou upa-
daji déti, kterym se nedostavd ocenéni; pro
uspéch jsou ochotné udélat cokoliv.
<& Nabidnéte mu alternativy. Ne abyste mu
vnucovali spole¢nost hodného sousedovic
chlapce; to by mélo spis opacny Ucinek. Kdyz
se ale bude pohybovat v socidlné zdravém
prostiedi (skautsky oddil, herni klub...), muze
se tam seznamit s nékym vhodnéjsim.
< Z0stanite jistotou v pozadi. Otevienou
kontrolu déti nesnaseji, laskavd ochrana
zpovzdali jim ale docela vyhovuje. Odbornici
tento postoj 0znacu f jako ,monitorovani”

- spociva napfiklad v tom 7e chcete vidy ve-
dét, kdy, kde a s kym deti jsou. Déti se nékdy
na rodice tak trochu vymlouvaji v situacich,
které nedokazou zvlddnout samy (,rdd bych
si s tebou toho praska dal, ale tdta to vidyc-
ky poznd a mél bych cely tyden zaracha”).
<& Nendpadné upozornéte na problematické
vlastnosti nezddouciho kamardda. Rozhodné
ne jako vycitku, spfs formou otdzky nebo
adivu. ,To ona vzdycky vsem okolo takhle
porouci? A nevadi vdm to?” ,To je od tebe
prima, Ze jsi kamaradovi pujcil playstation. Co
ti pUjcil na opldtku on?”

Co kdy7 kamardd...

...je horsi ve skole? S tim si nemusite
délat moc velké starosti. Naopak, zkuste
narusit nepsany zdkon soudrznosti loserd
a lepsich z3k. Ten totiz posiluje domi-
nantni vlastnosti kazdé skupiny, takze se
7 jednéch stdvaji snazivi dfici a z druhych
beznadéjni ztracenci. Spolecné vyrusuji pri
hodindch a po skole se ujistuji: Budes délat
to cviceni z matiky? J3 taky ne! Dobff ucitelé
se snazi ,spolecenstvi frustrovanych” narusit
a podporuji kamarddstvi mezi dobrymi
a horsimi zaky. | ti lepsi z toho maji uzitek:
snaha slabsimu kamarddovi pomoci vede
k dtikladnéjsimu mysleni a dokonalému
pochopenf probirané Iatky.

...chce pfijit k vdm doma? | kdyz ho
Zrovna ,nemusite”, vzajemné navstévy
podporujte. Problematického kamardda
pozvéte tieba na svacinu a dovolte vasemu
potomkovi, aby el k nim. Pokud jde o dité
ze slozitych socidlnich pomér, dokdze
jedna takova navstéva vic, nez dlouhé
vysvétlovani. V divérné chvilce pred spanim
se moznd dozvite, Ze m3 kamarad dvé
andulky, ale tfeba taky to, Ze jeho tatinek
pordd kfi¢i nebo Ze si museli hrdt docela
potichu, protoze se maminka celé odpoled-
ne divala na televizi. m
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