Zamiloval se vas Ctyrlety
chlapectek do spoluzacky ze
Skolky? A ona zase do prince

z Popelky nebo Vasika
0d sousedu? Nedivte se,
73(ala se probouzet jejich

sexualita. = simona skoddkovd

ité se spoustu véci uti od rodicu.
DTO, jak se k sobé md mama s tatou,
jak skryvaji nebo neskryvaji nahotu,
nakolik jsou k sobé intimni, to vsechno
vidi a zUstava v ném. Pokud ale budete
délat, jako Ze 74dna sexualita neexistuje,
rozhodné mu tim neprospéjete. To, jak je
dité vychovavano v prvnich letech Zivota,
si s sebou ponese cely Zivot. A tyka se
to i postoje k opacnemu pohlavi, k sexu
i k sobé samému. Nadmérny stud, pocit,
e nahé télo nebo sex je néco neslusného,

.

natelné vic. Napriklad moje matka ¢asto
vzpomina, jak se pred svou babickou jako
sedmiletd zminila o sousedce, kterda ma
velké bricho a brzy se ji narodi miminko,
za oz dostala pohlavek a prednasku

o tom, Ze takové neslusné véci déti nahlas
nefikaji.

TABU S MiROU

Je zbytecné stydét se, anebo dokonce
sexualitu malym détem tabuizovat. Do de-
viti let berou déti svoje sexudIni organy

to neni nic, co by se mu — jako néco naprosto pfiroze-
v Zivoté hodilo. TAB. PRUMERNY VEK ného napiiklad jako nohu ¢i
Je dplné normalni, kdyz — MEXUNII:(ONEOIRNINI:OBINGCUIN  ycho. Proto byste méli do té

si batole zkouma své piiro-  stat pramérny vék  doby stihnout zékladni po-

zeni, a kdyz si s nimitro-  USA

chu pohraje neznamend to, | Francie

Ze z néj bude uchyl nebo  Nemecko
sexudlni maniak. Casem Velka Britanie

totiz chlapecci i holcicky Cesko
zjisti, Ze dotyky na urcitych  Italie
mistech pfinaseji prijem- Madarsko

né pocity, a protoze jesté  Rusko
neznaji spolecenskd tabu,  Polsko
nijak se pfi tom neZinyruji.  Indie

Méjte ale na paméti, ze Cina

tak to zaridila pfiroda.

Kdyby ndm totiz kontakt

s nasim prirozenim nepfinasel libé pocity,
tézko bychom se vibec kdy pustili do roz-
MNOZovani... i

SLASTNE HRY

Se svym piirozenim si zkratka hraji uz
i miminka - predevsim chlapci. Je to Gplné
bézné a predevsim zcela normalni. Jednak
jim pfijde zajimavé, co se's jejich télem
déje, a za druhé ztoporeni penisu prindsi
libé pacity. Nejhorsi reakeije placnout
,nezvedence” pres ruku. 10 rozhodné
nedeélejte! Jestlize se vamiintimni aktivita
vaseho potomka opravdu nelibi, nedavejte
najevo svou nelibost a fadéji odvedte jeho
pozornost hrackou. Pocit, Ze déla néco za-
kdzaného a hanbatého, mu stejné v nicem
nezabrani, bude v tom vSak pokracovat
tajné a s pocitem viny. Rozhodné nepova-
iujte za néco nenorm‘iniho, kdyz si rocni
chlapecek pohrava se svym penisem nebo
trileta divenka masturbuje. Déti od nejut-
lejsiho véku poznavaji svét a jejich vlastni

vy

soucasti. Co na tom, Ze tohle objevova-
ni ma mrious od sousedu ¢asove jinak
rozlozené...

Odbornici také nedoporucuji brét vlastni
sexudini zazitky z dtstvi jako normu
sexualniho chovani'v dnesni dobé. Hra
na doktora se od téch dob posunula o par
let dopredu a dnesni déti, v porovnani
se svymi babickami, védi o sexu nesrov-

16,4 uceni o sexu. Pokud se ale
16,8 budete tomuto lechtivému
16,9 tématu vyhybat a zdroven
17,1 se i schovavat, aby vds na-
17,4 hodou nezahlédly nahaté,
17,6 v mozku jim sepne signal -
177 télo je néco osklivého a ne-
18,0 patiicného, zkratka jedno
18,7 velké fuj. Ovsem i opacny
20,8 extrém neni to pravé.

21,9 Zijeme ve spolecnosti, kde

zdroj: Durex | 8e pii urcitych cinnostech
zachovava soukromi. Timto
zpUsobem vyresilo svij intimni Zivot
veskeré civilizované lidstvo, protoze bylo
po tisicileti straseno ndbozenskymi pred-
sudky. A tak zcela bez zabran zUstala jen
zvifata nebo divosi z dZungle.

CO A KDY BY MELO VEDET

Dité v prvni tfidé by mélo uz davno
védeét, jakeé jsou rozdily mezi dévcaty
a chlapci, umét pojmenovat ¢asti svého
téla veetné intimnich partii a nestydét se
za to. Mélo by mu byt jasné, jak prichazeji
déti na svét - a mohou, ale nemusi jesté
védét, jak vypadd intimni Zivot. Pokud se
ale vas potomek na to zeptd, priméfené
jeho véku mu vsechno vysvétlete - i kdyby
mu byly teba tfi roky. Vidyt jde o tu
berou.

Nejpozdéji kolem desatého roku byste
méli u chlapci nakousnout nocni poluce,
u dévcat menstruaci. Takhle staré déti
by také meély byt pfipraveny na to, Ze se
jejich télo bude ménit a ziskavat druhotné
pohlavni znaky. Déti by mély védét, 7e
mezi lidmi jsou rozdily jak psychické, tak
fyzické. Vsechny divky nemusi mit stejné
velkd prsa a chlapci zase penisy. A do de-
seti byste to méli stihnout i z toho divodu,
7e nékdy kolem devatého az jedendctého
roku se dostavuje obdobi studu. Holky
i kluci, ktefi byli do té doby bezprostiedni
a otevieni a v pohodé pobihali nahati

po celém byté, se najednou zacnou stydét.
Odmitaji se s rodici bavit o ¢emkoliv intim-
nim a nahota je znicehonic tfindctou kom-
natou. Nemusi to tak nutné mit vsechny
déti, ale vétsina z nich ano - a vydrzi jim
to minimalIné celou pubertu.

V puberté maji déti dojem, Ze je nikdo
nemd rad a nerozumi jim. Metamorféza
na Zenu ¢i muze neni jednoducha, a také
sexualita nabyva na vyznamu. V této dobé
uz by déti mély byt pouceny o antikon-
cepci i masturbaci stejné jako o pohlav-
nim zneuzivéni. Ze jste nékterd témata
prosvihli a vas dvanactilety junior prcha

pri kazdém pokusu o intimni rozhovor?
Podstréte mu na nocni stolek naleZitou
literaturu.

CO UZ NENI NORMALNI

I kdyi drtiva vétsina détskych se-
xudlnich projevd je normalni, existuje
i mala skupinka s problematickym
chovanim. Takové déti mauieme rozdélit
do tii skupin.

1. déti sexualné reagujici

2. déti, které se enormné vénuji

vzajemnym sexudlnim hram

3. déti, které sexudlné obtézuji jiné

déti.

Nejde vzdy o vyvojovou tchylku. Casto
se z téchto skupin rekrutuji déti sexudlné
zneuzivané nebo ty, které byly vystaveny
prilis velké mire ,dospélé” sexuality.

Déti z prvni skupiny, nadmérné
sexudlné vzrusivé, vétsinou stimuluji
samy sebe, nékdy se vsak stane, 7e svij
zdjem obrati na jiné dité nebo i dospélého.
NepouZivaji vsak Zadny nétlak ani nasili,
jestlize neuspéji u jednoho, snazi se pro
svou ,hru” ziskat druhého. Sexualizova-
né chovani je casto vyusténim napéti,
strachu, pocitd viny ¢i zmatenosti, které
dité proziva v disledku zneuZivani. Jen
velice mal3 ¢ast déti z této skupiny se tak
chova proto, Ze samy proZivaji vyjime¢né
sexualni vzrusent.

Druha skupina, déti, které se enormné
vénuji vzéjemnym sexudlnim hram, napo-
dobuji celé spektrum sexudIniho chovéni
dospélych. Byvaji neduvérivé, zrafiované,
a opomijené svou rodinou. Chybi jim
pevny a jisty citovy vztah s dospélym,
nemaji Zadnou oporu a jejich atypické
chovaéni je zplsobem, jak zvlddnout pocity
opusténosti, zanedbdni a strachu. Tyto déti
nemivaji pevné pouto k dospélému ani
k jinym détem, se kterymi sexualni hry
provozuji. Ty jsou jen ndhrazkou za absenci
Cith a snizuji pocit osamélosti. Sexudlni
projevy lze jen tézko zastavit, protoze tyto
déti je nepovazuji za nic 3patného. Ani ony
vsak nikdy nevyvijeji natlak. ,Spoluhrace”
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