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Kanapé - kanapky.

Tak nazyvaji v luxusnich restauracich malé chutovky. My ale zdstane-
me u krdsného ceského slova: JEDNOHUBKY

Pro jejich pripravu si nachystejte kromé tradi¢nich uzenin a nékolika platky §Uﬂky

syru take ovoce, saldt, mrkev, cherry rajcatka, olivy, pazitku a kopr RE :
na zdobent a hlavne tvarohovou pomazanku. Z jednoho zékladu pfi- naplnene salatem

chutémi vykouzlite nékolik rGznych podob.

Tvarohova
pomazanka

péti barev

m 2 dily tvarohu, m 2 dily
taveného syra,

m 1 dil majolky
PRICHUTE:

raZova: nastrouhany
kfen a brusinky (zdobime ovocem a sunkou,
salatovou okurkou)

bila: cesnek (zdobime tvrdym syrem, nivou,
ofechy a olivami)

[

zelena: avokado a kapary (zdobime sardelo-

vymi ocky, krabimi ty¢inkami, lososem)
modra: bazalka (nasekand, cerstvd) a lzice

a fedkvickami

Tva[oh se syrem a maJol
kou naslehejte ru¢nim
ponornym mixérem. Pak
y pomazanku rozdélte

na pét ¢asti a do kaz-

dé z nich zaslehejte
jinou prichut. Vznikne
tak pét barevnych
variant, kazda jinak
chutnd (podle chuti jesté pfisolte nebo
pfidejte chilli nebo pepr).

Pomazanku miZete servirovat v péti
miskach jako dip - pak na misu vedle
pfidejte na prouzky nakrdjenou mrkey,
fedkev, papriku a fapikaty celer + slané
sudenky. Hosté si zeleninou nabiraji

7 misticek.

bOfﬂVkO;/éhO kompotu (zdobime ovocem Anebo ji pouzijte k pripravé jednohubek.
a syrem Jako zéklad muzete pouzit crackery, zele- 2 4
iluta: francouzska hoftice a kurkuma (zdobi- ninu, celozrnné rohliky, tmavy chléb nebo [ohovav pomaz?.nka’
me cibuli a salétem, kapii) kolecka vykrdjena z bagety. EdeICky d paZItka
\ petivo, kozi syr
s bylinkami,

marinovany artycok
(mUzZete nahradit
salatovou okurkou),
sunka - nejlépe prsut,
kulicky ze Zlutého
melounu, oliva

Zr.

‘ i
syry, sunka, peavo*
cherry rajcatka '

platky okurky, kopr
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cracker, cracker, bryndza,
lucing, salat, susend
losos, merunka, cibule
kapary

 —
pecivo, dva

- py A
. druhy syrg,
kandované
ovoce, oliva

e :ﬂj"' syr a olivy

JEDNOHUBKY

Je zbyte¢né psat podrobné recepty, urci-
té si poradite s pouhym vyctem pfisad
a nepochybné vymyslite fadu dalsich
variant. Chceme vdm nabidnout pre-
devsim inspiraci, jak s nimi naloZit.
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niva, sunka,
Zluty meloun
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