iena+dét]

asledujici fadky jsme napéchovali
Nnejen odbornymi informacemi, ale
i uzite¢nymi ,,selskymi‘ radami
od jinych rodi¢t t€ém rodictim, kterym neni
jedno, co v8echno si s vlastnimi potomky
(ne)feknou.
Nepiestavejte se snazit. At uZ mluvite
na mrné v kocarku nebo na zada gymna-
zisty, neZ utece do pokojicku a zabouchne
za sebou dvere s ndpisem: ,,Chci mit klid!*

Méte pocit, Ze s vami dité nemluvi? iy
Moznd néco délate Spatné. A protoze '
bez rozhovord stézi vybudujete kvalitni
vztahy, vzali jsme to s témi partnery

do diskuse pékné z gruntu - Od batolat

NA ZACATKU
Mluvit s ditétem je stejné dulezité, jako
ho krmit. V nasledujici tabulce najdete,
co priblizné by dité ve kterém véku mélo
umét (ackoliv individualni rozdily je
také tieba akceptovat) a dale i pokyny,
kam se obritit, pokud vdm vyvoj feci
pripada zpomaleny.

Za predpokladu, Ze je vase dit¢ zdravé
psychicky i fyzicky, méte jako rodi¢
rozhodujici podil na tom, jak se dokdze

SE )

Statisticka vystraha
Podle neddvného vyzkumu agentury

Median s détmi mluvime malo. 41 % rodicu
hovorf s détmi maximalné 45 minut denné.

Prameér snizuji hlavné otcové, matky se
vénuji povidani s détmi vétsinou kolem
hodiny a pul. To je malo! (Pokud je fe¢

0 malych détech, u teenagerd je situace

7

jind.) Najdéte si ,svij” cas. Treba kdyz

vafite, nebo pfed spanim, na prochdzce se

psem, u pomalé vikendové snidané...

—

vyjadfit. U¢itelé z prvnich tfid vzkazu-
ji — mezi détmi jsou obrovské rozdily.
Bezpecné se pozna, kterému doma ro-
dice Ctou, na koho se §isl4, kdo si hraje

v pokojicku celé hodiny sam a je ,,taddak
hodny*“. Budouci spravné pouzivani
jazyka podle odbornikl jednoznacné ur-
¢uji prvni Ctyfi roky, mezery se pozdéji
velmi sloZit¢ dohanéji.
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\;-i.hKOLEM 1 ROKU:
" rukou, pokud chce pochovat, podani

-~ 2cirr.  Detislysi zvuky,
0-3 MESICE:  |iopa je zprvu skoro

vzdy lekaji (pozndte podle zaskubnuti),
pozdéji se za nimi snazi otacet. Vyzkumy
prokdzaly, 7e miminka reaguji na hlas
matky uZ v prenatdlnim stadiu. V prvnich
meésicich Zivota sice nerozumi vyzna-

mu slov, ale ténu velmi dobre. Mluvte,
broukejte a zpivejte, ma to velky smysl.
Novorozené rozezna lidskou fec od ostat-
nich zvuku. Fakt, zda dité sprévné slysi,
je soucasti pravidelnych prohlidek u pedi-
atra - presto je pomérné dlouho slozité

s jistotou urcit, zda dité skutecné spravné
slysi. (viz. 0sa na této strance)

2cirr.  Chee to predvést
4 - 9 MESICU: miminku, jak krdsné

a rozmanité mohou zvuky byt. Kolem pul
roku uz déti mohou hrét jednoduché hry,
které rozvijeji rec: Treba ,kuk” s plenou.
Mluvte neustdle a snazte se kromé
otdzek nabizet i jednoznacné odpovédi.
,Kde je médma?” ,Tady je.” Dité s vami uz
nekomunikuje pouze rGznymi typy pléce,
ale také tsmévem, nebo placanim rukou.
Zvuky, které vydava, obvykle zacinaji
na b, p, m ale casto zaznf také g.

PIné ve hfe jsou uz
gesta. Treba natazeni

hracky, kdyz si chce hrat. Dité zacind ro-
zumét vyznamu nékterych jednoduchych
slov - ano, ne, mdma, papat, jede apod.
Vyslovuje slabiky a bavi je si s nimi hrat
. (jakoby zpivat slabikové litanie). Ostatné
hrozné rado si bude hrat na cokoliv, kdy
na néj nékdo mluvi. Nevahejte se ptat:
Jak je veliky?” ,Tak je veliky.” (batole
zvedad ruce nad hlavu), paci-paci aj.
Zhruba ve 12 mésicich se objevuje prvni
slovo.

~ (as prvnich nedoko-
DO DVOU LET: nalych slov, ze kterych

zbyvd obvykle jen prvni slabika. Mnohem
vic, nez dité vyslovi, ovsem rozumi.
Priblizné ve dvou letech chdpe vyznam
padesdti, nekdy ale i mnohem vie slov.
Mluvte na né, nepouzivejte jen jedno-
duchad slova (slozitéjsi ovsem davkujte
jako kofeni), pojmenovavejte co nejvic
predmétl z okolf. Kazdy Uspéch ocete.
Obvykle déti umi fict ano (jo) i ne

ve spravném kontextu (hlavné ne jim ko-
likrdt velmi dobre jde :-), nékteré spojuji
dveé slova ve vétu, nadané déti na konci
druhého roku uz docela slusné mluvi.

) Mezi détmi jsou velké

3-4 ROKY: rozdily, které nemusi
zpUsobovat jen rodice. Z3lezi i na tem-
peramentu. Nékteré se do mluveni
opravdu prilis nehrnou. Plati vsak, ze
jestlize dité ve trech letech netvori slova
a kratké vety (pouziva jen slabiky, gesta
nebo zvuky, piipadné znd jen velmi malo
slov), hovoii odbornici 0 opozdéném
Vyvoji feci. Svéfte se pediatrovi. Urcité
dojde k presetreni kvality sluchu a pak
navstéve psychologa, pripadné logopeda.
Zhruba do ctyr let se fecové vady nefesi,
je na to prilis brzy. Rozhodujici v feci je
jeji obsah.

Posledni sance od-

576 LET: stranit pred ndstupem
do skoly u logopeda fecové vady. Co
do vyslovnosti obvykle nejdéle vzdoruje
détskym pusinkam ,r*, pfipadné i,
vad a poruch existuje ovsem celd fada -
koktavost, patlavost. Velkou roli v tomto
véku hraje vsimavost ucitelek v matefské
Skole. Predskoldk by mél umét prevy-
pravét vlastnimi slovy pohddku nebo
737itek, rozumeét bézné pouzivané reci
dospélych, odpovidat na otdzky konkrét-
né celou vétou. Co se televize a pocitace
tyce, nabizime vymluvné odborné stano-
visko logopedky Dany Kutdlkové, zvefej-
néné v nedavném rozhovoru. ,Troufdm
si fict, Ze televizni dité pozndm na prvni
pohled. Mluvi v kratkych a holych vétach.
Détem, které zachazeji s technikou nepfi-
meérené, se likviduje socidlni slozka feci.
Pocitac déld presné to, co mu feknete,
v dobé, kdy chcete. Chybi opravdovy
kontakt dvou lidi, kdy jeden se mraci,
druhy se sméje, sklebf se, je ironicky.
Dité pak moc neznd neverbalni slozku
feci, to, co je mimo slovo. Chybi mu
schopnost dialogu, komunikace v socidlnf
interakci. Myslim, Ze kdyz si déti sednou
k televizi nebo pocitaci az po patém roce
a jen na chvilku, bohaté to staci. Navic
hodneé zélezi na tom, jaky program maji
k dispozici. Existuji zajimavé i zabavné
vyukové programy, které neublizi a da
se od nich vstét, protoZe jsou rozdéleny
na kratké sekvence.”

PODKLADY PRO OSU:

JAK |DE REC

Kojenec: Krik (reflexni zalezitost, kiiéi
i neslysici déti) — Mensi batole: broukani
(obsahuje samohlasky a zvuky, které
souviseji se sanim o polykanim) — Mezi
1 — 2 rokem: Zvatlani (v podstaté pri-
pravna cviceni pro pozdéjsi artikulaci)
Dité reflexné napodobuje zvuky, které
slysi z vlastnich ast (upeviiuje se vazba
mezi sluchem a mluvidly) i z okoli —

prechédzi v rozuméni (svym Zvatlanim
se snazi napodobit slySena slova, té-

81 je, kdyZ okoli reaguje) — prvni slo-
va (jednoslabi¢néd — dvouslabicnd) — asi
2 roky: jednoduché véty - otazka Co je
to? — asi 3 roky: Otazka: ,,Proc?, roz-
voj pouZzivani spravnych gramatickych
tvart — 4 — 5 let: nejdilezitéjsi Cinnosti
pro rozvoj feci je nejen rozhovor, pred-
¢itani a poslech, ale také hra a kresleni.
(U déd, které trpi vyvojovymi porucha-
mi fe¢i, ma kresba své typické znaky).
Dité uziva gramaticky spravné rozvité
véty, rozliSuje hlasky sluchem, dovede
opravit vlastni vyslovnost, vypravét
zazitky i pohadky. 5 let: Vyvoj feci
ukoncen, dél se ,,pouze” rozviji slovni
zasoba a jeji uziti.

KDO SE BRANI SISLANI...

... dobfe déla. UZ velmi malické deéti
nasavaji audio verze slov. Je potieba
,»dodat“ jim do ousek spravny tvar.
Takze naptiklad véta: ,,Posééém plincez-
ni¢ko maliska,* nadéla v malé hlavicce
zbyte¢nou neplechu. Nékdy je to tézké

a stereotypy jsou velmi zazité. Nefikej-
te: ,,P@ijdeme pa.* Reknéte normalng:
»Plijdeme ven.” Nepouzivejte détské
verze oznaceni predméti, ackoliv té
hatmatilce rozumite. Jestlize dité fika
,.kifos§*, zaznamenejte si to pro pozdéjsi
usmévnou vzpominku, ale dasledné
vyslovujte spravné piskot. Stejné je to

s ekerkou (veverka), ramtvaji (tram-

vaj) nebo tradicné slozitym kepucem
(keCupem). Jist¢ byste uméla pridat vase
doméci vyroky :-).

TY JSI JINA POVAHA

., Nechdpu, jak se ndm dvéma mohlo na-
rodit introvertni dité,* Zasne tricetiletd
prodavacka Véra nad svym desetiletym
uzavienym synem Jirkou. ,,S man-
Zelem jsme otevieni, mluvime jeden

pres druhého, nedokdZeme dlouho nic
driet v sobé. I vetsinu kamarddii mdme
takovych. Jirik je iplny opak. Myslim, Ze
to neplyne z Zddnych traumat, mdame ho
vSichni hrozné rddi, snaZime se, aby Zil
Stastné. Ale nepopoviddm si s nim. Od-
malicka se mezi ndmi pohybuje vicemé-
né micky, sem tam néco vekne, na Zddné
dlouhé hovory ho neuZije. Prizndm se,
Ze nez mi doslo, Ze je to vlastné odlisnou
povahou, bdla jsem se vlastnich chyb

ve vychové.

Muize to byt i opacné. Uzavieny tatinek
kontra uZvatlana holcicka apod. DuleZité
je vymazat ze vzdjemnych vztahd ono
slavko ,.kontra“. Pfijmout a respekto-
vat jeden druhého. Jak piSe uznivana
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