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Neni to minuta, jsou to
vtefiny. Vtefiny, které
rozhoduji o Zivote.
Jaké jsou déje, které
probihaji ve chvili, kdy
miminko opusti télo

matky?
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néj neexistuje nic krasnéjsino.

TAJEMSTVi PORODU?

Mélokdo si uvedomuje, jaké divy se ode-
hravaji v pribéhu porodu, co vse ovliviiuje
dalsi zivot rodiciho se clovéka. Deset
lundrnich meésicd nadéji, radosti ale i obav
se zkoncentruje do nékolika hodin a v ko-
necném souctu dokonce minut a vtefin.
Mozn3 to povazujete za nadsazku, ale je
to tak. Pritom vétsina nastadvajicich mami-
nek nevi a dokonce ani netusi, jaké zme-
ny probihaji u jejiho dosud nenarozeneho
ditete v poslednlch tydnech gravidity, a uz
vibec si nedovede predstavit, co se déje
v dobé porodu.

THRILLER!

Popis porodnich déju je pro laiky na trov-
ni napinavého thrilleru, o tom jsem mél
moznost se presvédcit mnohokrat. Co se
tedy v onéch hodindch na zéveér gravidity
odehrdva?

PROMENA PLIC

Hodné maminek se mé ptd, co znamenaji
z7askuby plodu, které povazuji za skytani.
Plod od urcité faze gravidity jakoby nacvi-
¢uje dychaci pohyby. JenomZe plod nema
co dychat a ani to nepotfebuje. Kyslik
dostdvd pupecnikem z placenty - lizka

- od své matky. Jeho plice jsou zcela ne-
vzdusné, plicni sklipky, které v budoucnu
budou slouzit k vylucovani kysli¢niku uh-
licitého a prenosu kysliku do organismu,
jsou vyplnény tekutinou. Vzhledem plice
plodu pfipominaji masitou, hutnou tkan.
Postupné se v plicich vytvari specidlni
tukoveé bilkovinna tekutina, tak zvany sur-
faktant, ktery bude mit pfi porodu a tésné
po ném, pii prvnim nadechu ¢lovicka

na svété plném vzduchu, zcela nezastu-
pitelny, rozhodujici vyznam. Zabezpeti
totiz to, aby se plice po prvnim nddechu,
prvnim kfiku, rozepnuly a jakoby prilepily
k vnitinf plose hrudniku.

Dulezité je hlavné to, aby takto ,pfi-
lepené” uz z(staly a pfi vydechu zase
nesplaskly, neslepily se. Tvorba této te-
kutiny, surfaktantu, ale dosahuje maxima

velké dychaci usili, kter¢ @ §eské lékaiska spolecnost J. E. Purkyné
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dozravani plicni tkané

a tvorbu surfaktantu urychlit. Kromé toho
existuje i moznost umelym pfistrojovym
pretlakovym dychanim plice nedonosence
udrzet v rozepjatém stavu.

PRVNi NADECHNUTI

Plice plodu jsou pfed prvnim nddechem
zdsobovany krvi relativné velmi malo.
Protéka jimi jen 5 - 10 % okyslicené

krve. Krevni obéh plodu, a tim zasobeni
kyslikem a Zivinami, je sméfovan do dvou
hlavnich oblasti - jednou jsou jatra a srdce
samotné a druhou hlava plodu, respektive
centrdIni nervovy systém - mozek.
Okamzik porodu je pro novorozence
opravdu prelomovou zménou. Z tepla, pfi-
tmf a prostredi, kde vsechny mechanické
inzulty tlumf plodovd voda, se v jednom
okamziku dostane do prostredi chladné-
ho, plného svétla a netlumenych zvuka.
Plod v déloze registruje zmény svétel-
nych podminek a slysi zvuky okolniho
svéta tlumené. Nahld zména plsobf jako
ok a je povazovdna za jeden z impulsl

k prvnimu vdechu. Do plic vnikd poprvé
vzduch, rozepind je a pravdépodobné

to neni pro novorozence nic piijemne-

ho. Prudce vydechuje a proud vzduchu
vyvoldva prvni novorozenecky kfik. Z plic
se rychle vstiebavajf do krevniho obéhu
zbytky tekutiny, kterd je vypliovala. Urcité
mnozstvi této tekutiny dité vykasle a je

7 jeho Ust odséto.

V okamziku prvniho nddechu novorozence
je v jeho krevnim obéhu odstartovan sled
presné Casové na sebe navazujicich déju,
které podle mé patfi mezi nejvetsi zazraky
prirody.

Krev, doposud témér vynechavajici plicni
tkadn, se primo vevali do plicniho cévniho
fe¢isté a zacne proudit kolem prdveé roze-
pjatych plicnich sklipkt, v nichz dochazi

k vyméné krevnich plyna: kyslicnik uhlicity

ven, kyslik do krve a ¢ervenych krvinek.
Aby k tomuto presmérovani krevniho

toku mohlo dojit, chlopni se uzavie otvor
v pfepdice mezi srdecni pravou a levou
komorou, jimz po celou dobu téhotenstvi
protékala krev. Ta nyni z pravé komory
srde¢nf odtékd do plic. (Pokud je ovsem
vse v naprostém porddku. Nedostatecnym
uzavienim tohoto otvoru vznikajf srde¢ni
vady, pfi nichz dochdzi k michani okyslice-
né a neokyslicené krve. Déti s touto vadou
pr| plao modraji v obliceji a jejich celkovy
vyvoj je ohrozen)

Ve stejnou dobu se uzavird spojka mezi
plicnf tepnou a srdecnici. Krevni obéh plo-
du se tak méni na obéh novorozenecky,
svoji funkci shodny s obéhem dospélého
¢loveka.

AK MU TLUCE SRDICKO?

Z0stava ale celd fada parametrd, jimiz

se tyto dva typy obéhu lisi. Jde zejména

o rychlost srde¢ni akce. Srde¢nf akce plodu
klesa v gravidité od poc¢atecnich 160 - 180
tepU za minutu na hodnoty kolem 120
tepU v dobé porodu Sledovani rychlos-

ti akce srdecni a jejich zmén v case je
mimochodem podkladem k velmi dulezité
metodé sledovani stavu plodu, metodé
nazvané kardiotokografie. Maminky si jisté
vzpomenou na rychly tep srdce jejich jes-
té nenarozeného ditéte, snimany sondou
z povrchu jejich bfiska a dobfe slysitelny
ze s3lového monitoru. Z tvaru a charakteru
zmén monitorem zapisované kfivky je
mozno vcas poznat ohrozeni plodu.
Dalsim dulezitym faktorem ochrafujicim
plod pred nedostatkem kysliku je i odlisnd
vlastnost krevniho barviva /hemoglobinu/
v jeho cervenych krvinkdch. To dokaze na-
vazat na sebe mnohem vice kysliku, nez
je tomu u barviva v krvinkdch dospélych.
Teprve v naslednych poporodnich mési-
cich dochazi k zdméné tohoto , plodové-
ho” barviva za barvivo ,dospélych”. m
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