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sycholog se nejdrive vyptaval na jeji
puvodni rodinu. UZ to bylo extrémné
uzitecné. Zena desifrovala, ze jeji
problém ma koreny v détstvi. Pretizena
matka a Ihostejny otec ji nikdy neprojevili
cit. K fyzické a psychické oddanosti nutila
sveho muze.

,Psycholog mi nedal jedinou radu.
Jeho otdzky vsak vedly ke zméné mého
mysleni. Piedevsim nehledat vinu v jinych

‘ech. Pochopila jsem, Ze natlakem a vy-
k

ami niceho nedosahnu. Prestala jsem
tlacit na pilu, nasla si konicky a od muze
se trochu odpoutala. Jeho reakce byla
logicka. Zacal znovu bojovat o mou pfizen.
Ziskali jsme oba. On sebevédoméjsi
partnerku. J& nezavislost a to, co jsem
puvodné chtéla,” fikd Zena.

TO JE DOBRY. PSYCHOLOG

Objednat se k psychologovi je velmi

jednoduché. Doporuceni da prakticky Iékaf,

ale ¢asto to ani neninutné. Tézsi bude
najit toho pravého. Nemusite si sednout
hned s prvnim. Pfi vybéru psychologa se
fidte intuici. ,Musi vém byt sympaticky.
M3 z ného vyzarovat klid a respekt k jedi-

necnosti klienta. Také schopnost byt s nim.

7 profesniho Zivotopisu ma byt ziejmé, ze
své vzdélani neukoncil dosazenim jakého-
“koliv akademického titulu. Psychoterapeut

Halo,

\tam psycholog‘?

by mél byt schopen nabidnout vice nez
poklaboseni u kdvy,” radi psycholozka
Mgr. Radana Stépankova z Psychologické
poradny Rovena v. Nymburku.

Mnoho lidi citi zklamani, Ze jim psycho-
log ¢asto nedd zadny navod, jak tézkosti
fesit. Vyfesit problém je totiz predevsim
vase prace. ,Je tfeba vlastni aktivity
klienta. Jedna se o vzajemnou spoluprdci,
kterou mohu pfirovnat k uceni se tenisu
s osobnim trenérem ¢i cizimu jazyku s lek-
torem,” vysvétluje psycholozka.

Pokud psycholog vnucuje zarucené
recepty, je to takika profesionalni chyba.
Velkym prohreskem také je, hodnoti-li
negativné vase jednani nebo pocity. | to se
bohuzel nékdy stane.

ROZPADAVA SE MI VZTAH
Jaké partnerské problémy resi psycho-

logové nejcastéji? ,Lidé casto prichazeji,

kdyz jsou konfrontovani s rozpadem

partnerského ¢i manzelského vztahu

a maji pocit, ze prichazeji

0 pudu pod nohama. Néktefi

prichazeji, kdyz maji pocit, Ze

jejich partnerstvi se lisi od toho,

co si preji. KdyZ vnimaji, Ze se

k nim partner nechova s laskou

a Uctou. Lidé touzi po lasce

3 harmonii, ale realizace téchto

hodnot je ndrocnd. Casto se setkavam

s tim, Ze na zacatku rozpadu manzelst

ztracelo naslouchdni druhému, komun‘(a-
. jmenuje Radana Stepankova

NASE DITE MA PROBLEM

,N&s pétilety syn bil déti ve skolce.
Navic odmital jidlo. Ucitelky ndm poradily
navstivit psychologa. Nemohly udélat nic
lepsiho. Brzy jsme zjistili, Ze problémy se
synem zacaly ve chvili, kdyz manzel pfijal
¢asoveé narocné zameéstnani a s Matou-
Sem uZ netravil prakticky Zadny cas,”
popisuje své rodinné problémy Barbara
(34) z Prahy. ,Synek nenasel jiny zptsob,
jak upozornit na kfivdu, kterou tatinek
zpUsobil. Manzel upravil svij denni rezim
a Matousovi se podstatné vice vénuje.
D4 se fict, Ze uz nemd zadné problémy,”
uzavira.

ODBORNIK NA DETSKOU DUSI _.L*II_- -
S ditétem muzete jit k détskému
psychologovi. Pak jsou tady jesté peda-
gogicko-psychologické poradny. Na-
vstévuji je hlavné déti ve skolnim véku.
Dobry odbornik ¢asto doporuci i vysetieni
u dalsich specialistu. Napfiklad neurolog
dokaze odhalit nepravidelnosti v mozkové
cinnosti, coz je Casto pricina
hyperaktivity a problémového
chovani. Prace s détmi se také
Casto neomezuje jen na po-
vidani, ale v ordinaci se také
kresli nebo pise. To ma odhalit
pricinu problému a nékdy i po-
moct s jeho fesenim. |
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