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l\/\ 07nd si ani neuvédomujete, co N
vlastné fikdte. Moznd ano, a pres- N
to vdm obcas ujedou nervy a pusa \
s nimi. Kazdopadneé je potieba si pripustit,
7e déti mnohdy ,slys{“ néco Uplné jiného,
nez vy mate na mysli. Nabizime preklado-
vy slovnik toho, co se mUZe zrodit v détské
hlavince, kdyz feknete:

Nemdm té rada.

Dité v soku. ,Nechce mé.” ,Bylo by
Rosovd  lepsi, kdybych neexistoval/a.” Rovnou

,, - zakazujeme. ,Nic takového nesmi milujici
YAy |(:‘@_w_u§tit z Ust, ani kdyby byl zcela
v koncich,” upozornil pred casem nestor
‘detské psychologie, profesor Zdenék Ma-
Y ~ téjcek. ,Tato veta nelze vzit zpét a naps-
i - chd ve vzdjemnych vztazich nedozirné

' skody”
7 ) I jsi mé.

: & f ﬁlﬁﬁ:pjgélap. Prakticky vsechny déti
3 (ik g@?@mnohdy absolutné nezda)
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- ve chvili, kdy holcicka loudila, Ze by chtéla

A €O JESTE NERIKAT

Proto! - To nemyslite vainé. Odpovédét ,Proto!” na otazku
»Proc?” je ubohé, i kdyby to Pro¢ mélo byt tisicaté v poradi.
Klidné mazete diskusi pierusit vysvétlenim, ie se k ni
vratite. Ale ,Proto!” zni dost nesmysiné.

Nemam ¢as. - Reknéte: , Ted nemam ¢as, budu ho mit tehdy
a tehdy...” To je klidné moiné a dité to pochopi.

zklamadni, seberete potomkovi absolutné
vitr z plachet. Doslova neni proc se dal
snazit, kdyz je maminka ze mné zklama-
nd. Svou nespokojenost formulujte jinak.
,To a to se mi vubec nelibi. Véfim, Ze uz to
piisté neudeélas.”

Imiz mi z ofi a zavfi za sebou

dvefie.
Jesté tak ,Zmiz mi z oci,” se dd akcep-
tovat, jestlize vas popadl opravdu velky
vztek (nikdo nenf dokonaly). Pfidejte ale
KAM, aby si dité nepomyslelo (a to je
klidné mozné), Ze u7 je nechcete nikdy
vidét. ,0no takeé realizovat pifkaz ZMIZ!
neni snadné” - upozorfiuje Jaroslav Dusek
v bajecném divadelnim predstaveni Ctyfi
dohody. Neskodnéjsi verze tedy zni: ,Zmiz
mi z o¢i na chvili do pokojicku.” Psycho-
logové vsak striktné varuji: Nikdy mezi
sebou a détskou bytosti nezavirejte dvere.
Je to pfilis radikalni znameni, 7e preruduje-
te veskeré kontakty a navic dost znemoz-
nujete cestu ditéte zpét k vam.
/1 To si-od tebe nezaslouiim.

V nékterych piipadech extrémniho rézu
(dité krade, Ize, ublizuje ostatnim nebo
i vam, fetuje apod.) md tenhle vyrok své
opodstatnéni. Ale ruku na srdce. Neuklouz-
la uz vam tahle véta z mnohem banalngj-

~3ich pricin? Jako napriklad Jarce, kterd je

na matefské dovolené a prviiacce Terezce
chodila s kocarkem naproti ke skole. Vétu:
,To si od tebe nezaslouzim”, fekla Terezce

zacit chodit se spoluzackami sama dom.
,,Pfi§|B‘~mi\to lito, Ze mé uz nechce,” branf
se Jarka. My fikdme - vydirani. A zbyte¢né
vyvolavani spatnych pocitd v divence,
kterd se jen posunula nékam jinam, nez
si maminka prala. Nez néco takového
feknete ditéti, radsi se honem preptejte
vlastniho ja, zda ndhodou nebyla jen
urazena jeho jesitnost.

Na to jsi moc maly.

Velmi degradujici. 0dkdzat dité do pa-
tficnych mezi timto zpdsobem v ném
vyvolavad jen dojem, Ze s nim nepocitate
jako s partdkem. Vychazejte z jednodu-
chého pravidla. Jakmile padla od ditéte
otdzka (at je jakakoliv), nastal zkratka ¢as
na odpovéd adekvdtné formulovanou tak,

aby ji ve svém véku pochopilo. Nebojte.
Zachovate-li klid a zUstanete vécni, zvlad-
nete i otdzku osmileté slecny typu: ,Mami,
jak se do mé jednou dostanou spermie?”

Rostes pro kriminal.

Hmmm... Problém tkvi v tom, 7e
Lkrimindl” je dost abstraktni pojem. Déti
si z téhle véty nic nedélaji, obvykle si
neumi jeji vyznam predstavit. Kromé téch,
které sleduji serial ,Utek z vézeni.” Ty by
se na dobrodruzstvi v krimindle mohly
naopak kontraproduktivné zacit tésit.

Jednou z tebe dostanu infarkt.

Déti se velmi boji o zdravi svych rodicg,
actkoliv to nemusi navenek davat vibec
najevo. Zdravi silni rodice (budou tu se
mnou urcité pofad) jsou pro né jednou ze
zakladnich zivotnich jistot. Hrozbami, Ze
vam zlobenim nebo tfeba Spatnymi zndm-
kami podlamuji zdravi, zakladate v ditéti
nejen strach o primdarni existenci (co by se
mnou bylo, kdyby se mamé nebo tatovi
néco stalo), ale i pocit viny. Notabene
opravdu nemuzete nikdy védét, co vas
po zdravotni strdnce ¢ekd. Infarkt nebo
jakakoliv jind nemoc muze prijit zcela
necekané a nezavinénou vinu si pak maly
¢lovicek v sobé ponese a7 do dospélosti.

Co bylo ve skole?

Tahle véta nenf ani tak skodlivd, jako
zbytecnd. (,A désnej vopruz,” dodali by
,pubosi”.) Co se asi tak dozvedi miliony
maminek a tatinky, kladoucich po celém
svéte tutéz otdzku? To samé, co celé ge-
nerace rodicd pred nimi: ,Ale nic...”, Jako
dycky!” "Nevim.” Chcete-li si s potomkem
opravdu popovidat, musite se ptat jinak.
(vénovali jsme komunikaci neddvno velky
materidl). Ddvejte takové otdzky, na které
se nedd jednoslovné adpovédét ano nebo
ne. Ohledné skoly napfiklad: ,Co bylo
7a témata v té pisemce z déjepisu?” ,Po-
vedla se ti?” Jak ti Sel télocvik?” ,Co fikala
pani ucitelka, kdyZ vdm rozdavala pisem-
ky?” ,Hovor v Cislech!” - je dodatek velmi
prakticky. Potomnky sice vétsinou nepotés,
ale d3va jim moznost odpovédét naprosto
konkrétne: ,Za Ctyfi z fyziky!” Vyhodou po-
zadavku ,Hovor v cislech” je to, ze zlaticka
vétsinou priméji k delsimu slovnimu vyjad-
feni, nez bychom ¢ekali: ,Ale j3 za to fakt
nemuzu, to zadani bylo Uplné blby a pUlku
7 toho jsme viibec neprobirali 3 Novéckovd
désné vyrusovala a ...”

9 Je to jen pro tvoje dobro.
Extrémné natlakova véta, kterou se
rodice obvykle pokouseji docilit vlastnich
pland a predstav, které s détmi maji.
AT kdyz skute¢né z pohledu svého véku
vite, Ze je dobré to nebo ono (utit se
jazyky, nenechat hokeje po deseti letech
tréninkd, dotdhnout stfedni k maturité...),
nemuzete zdivodnéni timto zplisobem
odpdlit. Jasné formulujte, vsechna svad sta-
noviska, pro¢ onu konkrétni véc vyzaduje-
te. Vyslechnéte viechny ndmitky protistra-
ny. Diskutujte. Pfitlacte a rozhodnéte, kdyz
bude tieba. Ale neodbyvejte dité pouze
touhle jednoduchou vétou.
1 Co to mas, proboha, na sobé?!
Odpoved mozku teenagera: ,A co
jako? Co se mutr zase nezdd?” nahlas:
,To se nosi...” Ano, je nacase si pripustit,
7e je to opravdu mozné. 7e se TO fakt
nosi. Valcete jen o dllezité véci. Aby
byl potomek rdmcovée faddné oblecen
k dulezitym udalostem - v rdmci skolniho
fadu, svatba, pohreb, maturita. Nenosil
rozervané dziny a dredy, kdyz je ve skole
pfedepsana uniforma a hlavné - aby oble-
¢eni odpovidalo ro¢ni dobé a povétrnost-
nim podminkdm. m

CO JSTE PLACLY A PAK LITOVALY

,Ve vzteku jsem kficela na pomalejsi-
ho a tak trochu lajdavého syna Frantika,
ie by bylo lepsi, kdyby byl jako jeho
sestra Hanka. Rychlejsi, pofadnéjsi
a pribojnéjsi. Rozplakal se, Ze ji mém
radsi. PfestoZe to viibec neni pravda,
jen obtizné jsem mu to pak vysvét-
lovala. Moc jsem se stydéla, to jsem
opravdu nezvladla.”

(Jana S., 35 let, Praha)

,T1ak dlouho jsem napul nevédomky
pouzivala vétu: ,Tak si béz za tatin-
kem, kdyz mysli3, Ze to u néj budes
mit lepsi.” az se mé desetilety syn
David na rovinu zeptal, jestli bych byla
rada, kdyby se odstéhoval k mému
byvalému muzi. Divila jsem se, z ceho
tak usuzuje. Opécil, Ze mu to navrhuju
casto. A jesté pry vypadam, Ze by mi to
nevadilo. Ujistila jsem ho, Ze by se mi
po ném strasné styskalo a nic takového
nechci. A ddvam si pozor na jazyk.”

(Zdena L., 41 let, Brno)

,Placla jsem u snidané pred pat-
nactiletou dcerou, Ze kdyZ bude tolik
jist, nevejde se do 3at( do tanecnich.
Rozplakala se. Nevim, co mé to po-
padlo, bylo to necitlivé. MiZu byt rdda,
Ze jsem ji tim nezadélala na néjaké
problémy s poruchou pfijmu potravy.”

(Alzbéta K., 43 let, Praha)

www.zenaplus.cz 41




