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,Jano, ja s ni nechci bydlet
v chatce,” pfichazf za svou
vedouci dvanactiletd Iva.
,Vona strasne smrdf!”

W Vendula Presserovd

60 tisic Ceskych
déti starsich
peti let se v noci
pocurdvd.
Trpi enurézou.

46 W www.zen

stejné stard jako Iva, budeme ji fikat

tfeba Gita. Jsme na détském tabore,
pise se rok 2007. 0ddilova vedouci jde
zkontrolovat situaci a zjistuje, Ze v chatic-
ce je opravdu nesnesitelny zdpach. Jeho
pricina je brzy odhalena: Gita se pomo-
Cuje, jeji matrace je mokrd skrz naskrz.
Nasleduje zoufaly plag, stud...
A viemu se dalo predejit. Gita se za sv(j
problém stydéla, doma se ji pomocovani
darilo tajit. Potaji si davala do postele
igelit, starsi sestfe brala vlozky. Sestra ji
s utajovanim pomdhala, rodina patrila
k socidlné slabym, divky Zily jen s mat-
kou, kterd o né prilis zdjmu nejevila.
védély, ze matka by problém ,esila”
vypraskem. Teprve na tdbore vie ,prask-
lo”. Taborova zdravotnice nastésti zavezla
divku k lékari, ktery se spojil s jeji dét-
skou lékarkou. Ta spolecné s urologem
pak Gité naordinovala Ucinnou lécbu.
Obrétila se i na socidlni pracovnici, kterd
pak pomohla dohlédnout na dodrZzovani
[é¢ebného rezimu. V ném Gité mnohem
vic pomohla jeji patnactiletd sestra nez
matka.

‘|‘a ,vona strasné smrdi” je divka

Nocni pomocovdani

= enuréza

,Nocni enuréza byva prehlizena,” ikd
MUDr. Danuse Hldsenskd. ,Spousta

rodicl povazuje nocni pomocovani spise
za spolecensky problém nez za diagnézu.
Vefejnost tyto potize zlehcuje a odmita se
jimi vazné zabyvat. K takovému postoji
muze rovnéz prispivat konzumni zptsob
Zivota, bdjecné suché plenkoveé kalhotky
a velmi ,liberdIni” vychova déti. Acko-

liv priciny enurézy nejsou psychického
razu, vysledkem pomocovani mohou byt
psychické problémy. Zejména pokud déti
enuretici nemaji oporu ve svych rodicich,
pocitujf Zivotni nepohodu a ménécennost.
Nepfijde-li pomoc lékafe vcas, roztoci se
kolotoc studu, sebeobvifiovani a traumat.
Enuretik se navenek projevuje nejistym
chovanim, casto se stranf kolektivu, coz
jeho okoli brzy odhali a vyuZije. To snadno
prer(istd v posméch a sikanovani.”

Za ,,hranici sucha‘
lze povaZovat padté narozeniny.

Pribéh druhy: Ludvik

| v tomto pfipadé je jméno pacienta
zménéno... ,16lety Ludvik, zednicky
ucen, pfichdzi do ordinace s matkou. Byl
pred skolou napaden starsimi spoluzaky,
ma povrchova poranéni v obliceji a po-
hmozdéniny,” popisuje doktorka Hlasen-
skd. ,Zranéni jsme v ordinaci osetfili a pfi
nasledném povidani s matkou a chlap-
cem vyplyva, Ze byl jiz vicekrat ve skole
napaden. To, Ze je spoluzdky Sikanovén,
chlapec povazuje za oprdvnéné. Mlady
hoch ma absurdni pocit viny a stavi se
do role obéti, ktera si takové zachaze-
ni zaslouzi. Kde byla chyba? Byt jsem
15letou preventivni prohlidku délala uz
ja sama, nevybavuiji si, jak moc dotérny
dotaz jsem méla na no¢ni pomocovani.
Ve zdravotni dokumentaci zminka

o nocnim pomocovani vsak nikde neni.
Chlapec pak v ordinaci pfizndva, Ze se

v noci pomocuje... Jistéze matka musela
néco tusit, ale to jsem dale nerozpitva-
vala.”

O nemoci

Zcela nepravem se za pomocovani stydi
rodice i déti. Je tfeba zdUraznit, Ze pomo-
covani nenf zavinéno rodicem ani ditétem,
ale pomalejsim dozrdvanim mechanizmi
requlujicich tvorbu a vylucovani moce.
Zhruba do péti let véku nenf nic mimo-
fadného, kdyz se dité nékdy pocurd.
Pokud nocni pomocovani pretrvava jesté
po patém roce, je vhodné konzultovat
problém s détskym lékarem. Lze odhad-
nout, Ze timto onemocnénim (primarni
nocni enurézou) trpi az 60 000 ceskych
déti. V naprosté vétsiné pripadu zbytecne,
protoze v soucasnosti je k dispozici Ucinna
létba.
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Lécba

Na zavér se vratime k Ludvikovi. Slovo md
opét MUDr. Danuse Hldsenska: ,Provedli
jsme nefrologické konzilidrni vysetrent,
organickd pficina potizi se neprokdzala.
Ur¢end diagndza byla ,primarni no¢ni
enuréza”. Dfive chlapec odmital chodit

do skoly, neucil se a mél spatné vysled-
ky ve Skole. Po 1écbé Minirin sprayem

a uzivani nootropik (Iéku zlepsujicich
funkce mozku) ma chlapec 100 % suchych
noci. To zapusobilo pozitivné v mnoha
smeérech - zvysilo se mu sebevedom!,
projevuje zdjem o uceni, zlepsily se jeho
studijni vysledky. Doslo k vyrazné zméné
v jeho chovani, ustalo sikanovani ve skole
a pfi posledni navstéve v ordinaci cekala
chlapce na zahradé pritelkyné.”

Pfipad Ludvika dopadl stastné a podobnou
sanci ma velké procento enuretikd. Jde jen
0 to nestydét se a vyhledat pomoc. m

Lécba

Lécba enurézy byvd kombinovanad.
Zdkladem lécby je uiprava prijmu
tekutin a moceni spolu s uZivanim
léku sniZujicich noéni tvorbu modi.
Poddvaji se vétsinou tésné pied spa-
nim formou spreje do nosu nebo roz-
pustnych tablet. Tyto léky jsou prvni
volbou pro lécbu nocniho pomoco-
vdni diky své ticinnosti a rychlému
ndstupu tcinku. Rodice déti, u nich?
Jje navrZen tento typ lécby, maji byt
informovdni, Ze jejich potomek nesmi
JiZ hodinu pred poddnim a osm hodin
po poddni léki prijimat Zddné tekuti-
ny. Existuji i dalsi lécebné moznosti.
Vetsinou se cely problém podaii
vyFeSit béhem nékolika mésicu.

Dalsti informace na: www.nocvsuchu.cz
Na tomto webu najdete i kontakty

na specializovand pracovisté, informace
0 nemoci a dalsich lécebnych metoddch
i moznosti rekreace a letnich tdboru
pro enuretiky.
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