Zena+pribéhy deéti

Bud hodna

Najit si po rozvodu nového partnera nebyva lehké.
Zv13st pro star$i Zenu s malym ditétem. Pokud navic tahle Zzena neoplyva
nijak zavratnym exteriérem ani bankovnim kontem, mize se rovnat
hledani naprosto marné praci. muano rudicovs

let a sama vychovavala desetiletou
dceru Janicku. VyZivné od manzela

Panijarmila byla rozveden3 jiz nékolik

kdch. Ani v zaméstnani se Jarmile nedafilo
tak, jak by si pfedstavovala, a hlavné jak
by si zaslouzila. Pracovala jako referentka
v nadndrodni firmé a umeéla nékolik jazy-
k. Nendpadny vzhled a mald sebedivéra
bohuzel vykonaly své. 0 zvy3eni platu
nebo o postupu v kariéfe si mohla nechat
jenom zdat. Jarmila Zila jen pro dceru

a domacnost. Hledani partnera uz ddvno
vzdala a vlastné po nikom ani netouZila.
Byla proto velmi piekvapend, kdyz ji osud
piihral do cesty muize, ktery o ni projevil
intenzivni a opravdovy zdjem.

Mluvil stdle jen o dceri

,S manZelem jsem se sezndmila dplné
nahodou,” vzpomind Jarmila a hned
pokracuje: ,Dcera chodila do turistického
oddilu a on tam pfisel jako novy vedouci.
Zrovna se odnékud pristéhoval. Moc hezky
se k détem choval, mél zdjem o viechno,
co je zajimalo. Jako by byl s nimi na jedné
viné! Moc se mi libil uz od samého zacat-
ku. Byl o trochu mladsi neZ ja a mé vibec
nenapadlo, Ze by mohl mit o mé zdjem.
0n ale velmi chvalil Janu, jak je chytrd
a nadana. A nakonec mé pozval na kavu.
Mluvil stale jen o Jané, viibec ne o sobé,
jako jini muzi... No, zamilovala jsem se
jako zamlada...”

Jarmila byla z nového Zivota, ktery vedla
se svym piitelem, nadsena. Stereotyp
vymeénila za vikendy naplnéné zabavou,
sportem a dobrodruZstvim. Nejvic se ji
libil partnerdv zajem o dceru Janu. Nikdy
neprojevil chut strdvit s Jarmilou den jen
ve dvou. Vidy a za kazdych okolnosti
zohledioval zajmy malé Jany a veskery
program organizoval tak, aby byla spokoje-
nd i ona. Mald Jana byla nadsend. Kone¢né
poznala to, o cem sly3ela jen z vypravéni.
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Vylety, ndvstévy hradd a zamku, rafting -
to v3e spolecné a ve tfech. Konecné jako
Uplna rodina...

Kdyz je trenér Petr (Jana ho stéle
oslovovala trenére) pozadal o ruku, kyvla
dfiv neZ matka. Byla 5tastna a novym
tatou se chlubila vsem svym kamaradkam
a spoluzackam.

Byl idedlni manZel i otec

Svatba se konala presné za rok a den
od seznameni. Petr tvrdil, Ze to tak
ve spravné pohddce ma byt. Spolecné
souZiti nepfineslo Zddné komplikace, kte-
rych se Jarmila zpocétku prece jen trochu
obavala. Byla s dcerou zvykla Zit dlouho
sama a tak ¢ekala, Ze ji bude chybét sou-
kromi. Petr se ale choval taktné a ohledu-
pIné, dokonce kvili svému chrapani chodil
prespdvat do obyvaku.

»,MoZnd mi mélo byt divné, Ze par tydnl
po svatbé spi muj manzel v jiném pokoji.
Pro mé ale byl sex vidycky druhofady
a predpokladala jsem, Ze pro Petra také.
Daval prednost sportu a kulturnim zaZit-
kam. Intimni stranky naseho vztahu jsme
spolu nikdy moc nefesili. Vlastné jsem
o tom nikdy moc nepfemyslela...” pfizna-
va Jarmila smutné ale hned dodava: ,AZ
na ten sex byl Petr Uplné idedlni. Pomahal
Janicce s tkoly, mné s domécnosti. Vibec
na nic jsem si nemohla stézovat.

Idylicky vztah zacal dostavat prvni
trhliny asi po pul roce spole¢ného soufiti.
Napéti a nervozitu prekvapivé vyvolalo
podivné chovani Jany. Zacala byt zamlkla
a sklesla. Ve 3kole se zhorsila v prospéchu
a prestala se stykat s kamarady. Odmitala
dochazet do turistického krouzku, ktery
Petr stdle ved| a kde byl u déti i rodict
velmi oblibeny. A co vic. Stranila se i mat-
ky, zacala ji odmlouvat a dokonce i hrubé
nadavat.

,Byla jsem uplné bezradnda. Nedokazala
jsem si dcefino chovani nijak vysvétlit.

Poderzfivala jsem ji, Ze na mé zarli, Ze mi
Petra nepieje. Potom mé napadlo, zda se
do ného tfeba nezamilovala, ale to jsem
vyloucila. Ona se toti7 prestala starat o hy-
gienu. Odmitala se vecer myt a nestydéla
se jit do 3koly s nékolik dni mastnymi
vlasy. Bylo to podivné,” vzpomind Jarmila
a dopliiuje: ,Radila jsem se tehdy s kole-
gyni, ale ona jen mavla rukou. Pry je to
puberta a bude jesté hai!”

Sokugjici obvinéni

Jana se chovala ¢im dal podivnéji.
Pfestala o sebe dbat. S matkou nekomu-
nikovala a kazdy pokus o rozhovor skoncil
hadkou. Jarmila byla nestastnd a chtéla
7adat o pomoc psychologa, ale Petr ji to
pokazdé rozmluvil. Pry co je doma v rodi-
né, ma tam i zGstat... Situace ale byla ¢im
dal nesnesiteln&jsi. Jana se ménila pred
ocima, Petr vie bagatelizoval a Jarmila
meéla pocit, Ze uz o niem nerozhoduje.
1e se ji vse vymyka z rukou. Vyckala proto
na den, kdy byl manzel zaneprazdnén
praci v oddilu. Chtéla si kone¢né s Janou
nerusené promluvit, pfipadné ji rovnou
odvést na détské oddéleni psychiatrie, kde
nezdvazné a bez podrobnosti domluvila
navstévu. Jana lezela na posteli ve svém
pokoji. Necetla si, ani neposlouchala
hudbu. Vypadala smutné a zkrousené.

Na posteli s détskym povlecenim a zataze-
nymi zavesy...

LVyhrkly mi slzy, kdyZ jsem ji tam vidéla
leZet. Vypadala jako hadrovéd panenka!”
vzpominad Jarmila a pokracuje: ,Sedla
jsem si k ni na postel a zacala ji hladit
po hlavé. Rozbrecela se a viibec nemohla
skoncit. Potom mi fekla néco, co mé Gplné
ohromilo!”

Podala jsem trestni ozndmeni
Jana se matce svéfila, co se v rodiné
déje. Petr, ten hodny manZel a tatinek, ji

uz vic jak pal roku pohlavné zneuzival.

ho

,Lacalo to skoro hned po vasi svatbé,”
vzlykala Jana a hned pokracovala: , Trenér
si chodil ke mné lehat. Osahaval mé a po-
tom mi to udélal! Drzel mi ruku na puse
a porad dokola fikal, abych byla hodna
holcicka! Pry jestli ti to feknu, pijdu do dé-
caku, protoze mi nebudes nikdy véfit!”

Jarmila byla z dcefina pfiznani v Soku.
V3echno zacalo ddvat smysl a neméla
jediny davod Jané nevéfit. Byla rozcilend
na Petra i na sebe. Nechdpala, jak mohla
byt tak slepd a nic nepoznat. A také si vy-
¢itala, jak Spatna matka je, kdyz se ji dcera
tak dlouho bdla svéfit.

,Nikdo si neumi predstavit, jak strasné
to vechno bylo. Pripadala jsem si po3pi-
néna, bezmocna a podvedend. Dcefi jsem
zkazila Zivot a sobé také. Méla jsem chut
Petra zabit, ale kdo by se staral o Janu,
kdyby mé zavreli?” lici svoje pocity Jarmila
a nedokaze se ubranit slzam. Potom kratce
dopovi piibéh, ktery se mohl stat i ko-
mukoli jinému. Na Petra podala trestni
ozndmeni a jesté tyZ den ho vystéhovala
z bytu. Jana i ona musely projit martyriem
vyslechd i soudné-znaleckych posudkd. Da-
kazy v tomto pfipadé hovofily jasné a Petr
byl odsouzen na 3est let nepodminéné.

»Petr je ve vézeni a potom se jeste
bude muset povinné lécit. Janitka dochazi
na pravidelnd sezeni k psychoterapeutovi
a pomalu se zlepsuje. Prozité utrpeni si ale
v sobé ponese navzdy. A ja? Ja uz opravdu
nechci Zddného chlapa ani vidét...” uzavird
Jarmila svoje neveselé vypraveéni.

Dovétek socidlnich pracovnic
0 pfipadu jsme se dozvédély, a7 kdyz
pani Jarmila sama podala trestni ozndmeni

na policii. Jiné détské obéti pohlavniho
zneuZivani nemaji takové stésti, aby

se jich rodice zastali, nebo jim alespon
uverili. Ve své praxi se Castéji setkdvame
s pripady, kdy se zneuzivani déje s tichym
souhlasem matky nebo zakonného zastup-
ce. Casto jsou zneuzivany sestry od nej-
starsi po nejmladsi a pravda vyjde najevo
aZ po letech a ndhodné, napf. v souvis-
losti s jinym trestnym ¢inem. Je mylné se
domnivat, 7e obét se bude aktivné branit
nebo hned po ¢inu vse ozndmi. |

KAM SE OBRATIT, S KYM SE PORADIT?
V piipadeé jakéhokoli podezieni, byt sebemensiho, je vhodné se poradit s odbornikem, napf. socidlni pracovnici 0SPOD Péce o di

ICic

:jAK R’OZP’OZNAT OBET

o SEXUALNIHO

® INEUZIVANI?

® (Obecné lze fict, Ze velmi

® téiko. Za pozornost vidy sto-

® ji jakékoli vyky vani

® 3 ndladé. Zhorseni

® prospéchu, ztrata pr

® 3 konitkd, pokles ak

® deprese, zanedbavani

ni hygieny - obét se snazi,

aby byla co nejodpudivéjsi,

o nejméné atraktivni.
Dalsim znakem zneuzivani

o Muie byt naopak predcasny

¢ 3 intenzivni zdjem o sex, na-

e Padné chovani se sexualnim

e Podtextem apod., promis-

o kuita, prostituce. Na moz-

e nost, Ze se jednd o sexudlni

e Zneuiivani, by se nemélo

o zapominat ani u mladych

o chlapca.

nebo z Fondu ohrozenych déti. 0 problému muzete pohovorit s détskou lékarkou, vychovnym poradcem ve skole Mpa
anonymné na Lince bezpeci. Kaidy, byt sebemensi a moind i neodivodnény zajem je lepsi nei Ihostejnost!
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